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Paquete de desintoxicacion
Recursos humanos
Psicélogos

Doctores

Enfermeros

Disminucién y prevencion
Objetivo general

Ofrecer un paquete de desintoxicacidén para pacientes fumadora y no fumadores

Objetivos especificos

Tener el personal adecuado para los pacientes
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Introduccion

El tabaco es la primera causa de muerte evitables en los paises desarrollados y constituye un
importante problema de salud publico. Cuando el consumo de tabaco se inicia en a la adolescencia
se prolonga hasta la edad adulta en un elevado nimero de casos

---Contexto donde se realizara el proyecto
Clima
Habitantes

A las personas con el problema del tabaquismo o con las personas que apenas tiene el problema o
con los que apenas estdn a inicios del problema del tabaco

Etnia
Region

Se hard en Ocosingo Chiapas por lo que se tratara de conseguir alglin terreno amplio en la cual se
pueda hacer ciertas construcciones como casa parlas personas que se queden internados con el
problema del tabaco con ello se instalara o se construird todo lo necesario para ellos y para que
estén comodos y junto con ello abra profesionales en la cual ayudaran con el tema del tabaco

Mapa
---Descripcion del emprendimiento
Que es

Serd como un campamento en la cual tendrd todas las comodidades necesarias para las personas
gue desean rehabilitarse en ese lugar en la cual abra actividades que les mantendra distraidos



para que no estén inquietos o estresados durante el tiempo de su rehabilitacién y en la cual abra
profesionales en la cual les ayudares con su rehabilitacion

Por qué es necesario crearlo

El campamento serd un lugar para que las personas que tiene el desea de dejar el tabaco sean
ayudadas por personas profesionales en la cual lo ayudaran y con un lugar adecuado en la que
podrdn hacer actividades en la que se mantendran ocupados para combatir la necesidad del
tabaco

Factibilidad y por que

Problema

Se averiguara cuantos fumadores hay en el barrio Tlaxcala del municipio de
Ocosingo gue esta ubica en el barrio Guadalupe pashila de municipio de Ocosingo,
con lo que algunos habitantes del barrio Tlaxcala que son fumadores llevan entre
sus manos por lo menos un cigarro encendido, y en ocasiones cuando hay algin
evento alguna fiesta dentro del barrio uno de los invitado lleva algun tipo de cigarro,
pero el problema del tabaco o del cigarro es que no solo los consumidores les afecta,
el humo que suelta el cigarro también afecta a las personas que no son fumadores
esas personas se les conoce como fumadores pasivos, porque ellos al respirar
inhalan el humo de los fumadores activos pero eso es uno de los problemas del
tabaco el otro es que cada uno delas cajas de cigarro cuestan alrededor de los 70
$ pesos, por lo que ese dinero en la que invierten en las cajas de cigarro puede ser
destinado a la despensas del hogar o para alguna otra cosa de utilidad para €l y su

familia.



Algunas personas en ocasiones no creen sobre lo peligros del consumo del tabaco
por lo que hay personas que vya llevan afios fumadores de temprana edad y lo
siguen consumiendo des de la vejes por lo que las personas que estan consumiendo
pues creen que no es cierto los problemas de salud que afecta en consumo del
tabaco por lo que les da curiosidad en la cual no les importa para ellos que piensan
de esa manera que el cigarro es un beneficio para que ellos puedan creer los
problemas que se provocan a ellos mismo al consumo del tabaco tiene que ver con
sus propios ojos que es lo que le sucede a una persona con el mal habito del
consumo del tabaco



Adjetivé

objetivo general
Ofrecer un paquete de desintoxicacién para pacientes fumadora y no fumadores

iObjetivo especificos

Tener el personal adecuado para las personas con problemas del tabaquismo



Tabla de requerimientos

Costo



Tiempo de recuperacion de ingresos
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