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CAPITULO 1

PROBLEMATIZACION

1.1 Planteamiento del problema

Se averiguara cuantos fumadores hay en el barrio Tlaxcala del municipio de
Ocosingo que esta ubica en el barrio Guadalupe pashila de municipio de
Ocosingo, con lo que algunos habitantes del barrio Tlaxcala que son fumadores
llevan entre sus manos por lo menos un cigarro encendido, y en ocasiones
cuando hay algun evento alguna fiesta dentro del barrio uno de los invitado lleva
algun tipo de cigarro, pero el problema del tabaco o del cigarro es que no solo los
consumidores les afecta, el humo que suelta el cigarro también y el humo que
suelta el consumidor afecta a las personas que no son fumadores esas personas
se les conoce como fumadores pasivos, porgue ellos al respirar inhalan el humo
de los fumadores activos pero eso es uno de los problemas del tabaco el otro es
que cada uno delas cajas de cigarro cuestan alrededor de los 70 $ pesos, por lo
gue ese dinero en la que invierten en las cajas de cigarro puede ser destinado a

la despensas del hogar o para alguna otra cosa de utilidad para él y su familia.

Algunas personas en ocasiones no creen sobre lo peligros del consumo del
tabaco por lo que hay personas que ya llevan aflos fumadores de temprana

edad y lo siguen consumiendo des de la vejes por lo que las personas que estan



consumiendo pues creen que no es cierto los problemas de salud que afecta en
consumo del tabaco por lo que les da curiosidad en la cual no les importa para
ellos que piensan de esa manera que el cigarro es un beneficio para que ellos
puedan creer los problemas que se provocan a ellos mismo al consumo del
tabaco tiene que ver con sus propios 0jos que es lo que le sucede a una persona

con el mal habito del consumo del tabaco

1.1.1 Preguntas de investigacion

¢a qué edad comenzaron a fumar?

¢, Si estas personas comienzan a fumar a temprana edad por simple curiosidad o
simplemente por ensefianza de algun familiar?

¢cual es el motivo de fumar?

¢cuentos cigarros fuma al dia?

¢al fumar relaja?

¢ Es peligroso convivir al lado de una persona que fuma?

¢por qué el tabaco puede causar cancer de esé6fago y mandibula?
¢.al fumador le produce insomnio?

¢qué hace la nicotina?

¢quiénes estan mas propensos de convertirse en fumadores?

1.2 Justificacion



Algunas personas que fuman lo hacen para distraerse o simplemente por el
trabajo ya que algunas personas trabajan de noche lo agarran para mantenerse
despiertos y para soportar todas las horas de trabajo, puede que algunos lo

hagan por simple gusto

Al consumir el tabaco la nicotina que tiene se adsorbe rapidamente en al
corriente sanguineo una vez que en la nicotina llegue a la sangre la nicotina
estimula rapidamente el sistema nervioso con lo que aumenta la presion con lo
gue suele ser adictivo para las personas que lo consumen irregularmente y
constantemente para ese tipo de personas suele ser una solucion mas rapida de
sentirse con calma o de algun problema que tengan a alguna presién que tengan

0 que simplemente lo hacen por gusto

La nicotina esta considerado una droga y como tal causa adicciébn a los
fumadores no se considera un vicio o un habito, sino una drogadiccién se ha

demostrado que la nicotina estimula la liberacién de dopamina

El cigarrillo esta compuesto por sustancias que han demostrado ser letales para
el ser humano como el cianuro de hidrogeno, acetona, amoniaco, arsénico,
benceno, butano, cadmio, monoéxido de carbono nitrosa minas, plomo, nicotina y

sustancias cancerigenas toxicas cardiovasculares, respiratorias

e nicotina que es la droga que provoca la adiccion



e mondxido de carbono: que es el responsable de la patologia
cardiovascular

e alquitran: causante de la patologia tumoral

El consumo del tabaco se asocia con diversos factores genéticos y personales
factores psicologicos, la edad y género, la familia y amigos, la publicidad

los motivos para plantarse de dejar de fumar pueden ser cuando no llega el
aliento, preocuparse por el gasto del tabaco, ser incapaz de hacer alguna
actividad sin un cigarro, las personas mas queridas consideran que debe dejarlo,
en ocasiones lo disfruta menos, pero consume mas de lo normal y el temor de

padecer una enfermedad relacionada con el tabaco

El humo del tabaco ha sido reconocido como un carcinégeno humano por lo que
no existe nivel seguro de exposicion al mismo y constituye el principal
contaminante ambiental en los espacio cerrados, incluso un pequefia exposicion
tiene efectos adversos inmediatos sobre el sistema cardiovascular interfiriendo
con el normal funcionamiento del corazéon y del sistema vascular en al cual
incrementa el riesgo de un ataque cardiaco, ademas ningun sistema de
ventilacion puede garantizar los riesgos para la salud de las personas en

ambientes contaminados con el humo de tabaco
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Los jovenes a menudo subestiman el poder adictivo de la nicotina, en la cual mas
de la mitad de adolescentes que desean dejas de fumar y lo han intentado sin
éxito, esta adicion se produce mas rapidamente en los jovenes y los riesgos de

desarrollar cancer, enfermedades cardiacas y pulmonar

Las mujeres ademas de compartir los mismos riesgos que los hombres, presenta
otras adicionales por su género que comprende disminucion de la fertilidad,
mayor indice de aborto, partos prematuros y gestacion de nifios de bajo peso al

nacer

El dafio producido en la embarazada fumadora puede prolongarse afectando el
crecimiento y desarrollo del nifio en la cual en otros paises especialmente en los

menos desarrollados estan en aumento el nUmero de fumadores

El tabaco afecta también al empobrecimiento am nivel familiar, en especial las
familias de menores ingresos, gastan en tabaco gran cantidad de recursos que

podrian ser usados o las necesidades basicas de la familia

El tabaquismo pasivo es la exposicién al humo de los deméas aumenta entre los
no fumadores el riesgo de cancer, enfermedades cardiovasculares y respiratoria
entre otras, siendo considerado también un riesgo ocupacional cuando ocurre en

ambientes de trabajo
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El tabaquismo pasivo es especialmente grave en los nifos, siendo demostrado
su relacion causal con infecciones respiratorias, asma, infecciones de oido y

muerte subita del lactante

la exposicion al humo de tabaco ajeno en los lugares de trabajo pone en riesgo
a la salud y a la seguridad de los trabajadores afectando su derecho a
desempefiar su labor en un ambiente no contaminado, a los no fumadores
expuestos en el trabajo aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas
y de cancer de pulmon

la poblaciéon en general desconoce la naturalesa y la magnitud del riesgo que
entrafien tanto el consumo de tabaco como la exposicién al humo de tabaco de
los demas especialmente en paises menos desarrollados que no carecen de
campafnas adecuadas de divulgacion y por otro lado las empresas tabacaleras
contribuyen con su accionar a ese desconocimiento por lo cual es importante las

campafas adecuada

1.3 Objetivo

1.3.1 objetivo general

conocer cual es el porcentaje de las personas que consumen el cigarro y si tienen
conocimiento de las enfermedades que contraeran si siguen con el mal habito de

consumir tabaco
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1.3.2. objetivo especifico

e Brindar informacion a ellos de que no solo a los consumidores les afecta
también a los que los rodea que mayormente es a su familia y que también

les afecta econémicamente

e Conocer cuantas personas del barrio son consumidores de tabaco

e Observar cuales son las edades mas recurrentes de los consumidores

e Brindad ciertas informaciones sobre el problema, porque hay personas
gue no saben del problema que tienen y lo hacen inconscientemente y
otras si lo saben, pero ignoran las advertencias, y afectan a los que lo
rodean y ellos mismo al estar consumiendo constantemente al humo del

tabaco

e Conocer cuanta gasta al comprar la cajetilla de cigarros o si lo compran
sueltos los que habitantes en el barrio para que conozcan el problema en
gue estan y de que problemas de salud les generara con el mal habito de
consumir tabaco que mayormente los conlleva a enfermedades
irreversibles que les puede generar incluso la muerte

e tener conocimiento si la poblacion sabe respecto al mal habito de
consumir el tabaco, si tienen

e Entender si las personas tienen conocimiento de los problemas de salud

le generara a un futuro por el consumo del tabaco y a quienes les afectan
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y que les afecta a ellos mismo por los cigarros que consumen al dia o de

cuantas cajetillas compran normalmente y por qué lo consumen

La mayoria de las personas que consumen tabaco son porque les gusta
hachero o por el tipo de trabajo que tiene en la cual algunas personas lo
consumen para mantenerse despiertos por las noches para que no se
duermen en toda la noche por las horas que les toque en algunos o lo
hacen por necesidad, independientemente que saben de Ilas
consecuencias del consumo del tabaco lo tiene como una opcion de
mantenerse despierto el alguno jovenes lo hacen por simple gusto por

curiosidad
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1 Que es el tabaquismo

“El tabaquismo es una enfermedad crénica adictiva y la organizaciéon mundial de
la salud la clasifica como un trastorno mental y del comportamiento remarcando
asi la idea mas actual de concebir el tabaquismo como una enfermedad y no

simplemente como un mal habito”

(Simon, Radl, 2019, s, n)

La organizacién mundial de la salud toma en cuenta el tabaquismo como una
enfermedad ya que se transmite por alguna persona que consume el tabaco y de

esa manera otras personas lo hacen tras las ensefianzas de la otra persona

2.2 Afeccion del consumo del tabaco en México
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“En México alrededor de 60 mil personas fallecen al afio como consecuencia de
enfermedades asociadas con el consumo de tabaco. La edad promedio al que se
comienza a fumar es a los 13 afios, dato importante porque en ese periodo el
aparato respiratorio aun es inmaduro para resistir las toxicas del tabaco. Ademas,
el sistema nervioso central concluye su maduracion alrededor de los 21 afios y

fumar afecta su desarrollo.”

(primeras palabras del articulo,2019)

El consumo de tabaco provoca enfermedades que puede costar la vida en la cual
los pulmones estan expuestos a las sustancias peligrosas del cigarro y el corazén
estd expuesto a esas sustancias y en la cual menores de edad estan siendo

atraidos por el cigarro

2.4 Tabaquismo en Chiapas

“Existe en el mundo unos 1300 millones de fumadores y cada dia 100 mil
jévenes menores de 18 afios, comienzan a fumar. Actualmente el consumo del
tabaco es la principal causa de mortalidad evitable en todo el mundo. El consumo
en las mujeres también se ha incrementado en las ultimas décadas, tendiendo a
ser igual o mayor que en los hombres. En Chiapas, el consumo de dicho producto
se encuentra por debajo de la media, de acuerdo con la encuesta nacional de

consumo del tabaco”
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(Diaz, Zavaleta, 2018, s, p)

En Chiapas los consumos del tabaco aun no estan alarmante pero cada dia
menores de edad consumen o lesda la curiosidad de fumar, pero después sienten
la necesidad de consumir mas y mas hasta que ya no lo pueda dejar pos si

mismos

2.5 Consecuencias en la salud

“‘En muchos paises, el tabaquismo es la causa evitable mas importante de
enfermedades, discapacidad y muerte, hasta 20%de las muertes son de vidas,
directas o indirectas al mismo y es responsable de 30 %de todos los casos de,

cancer, incluyendo el del pulmén en 80-90 de los casos”

(Zinser, Juan,2014, Pag:44)

Las principales enfermedades son el cancer ya que los pulmones y otros érganos
que dalla los quimicos que contiene el cigarro los afecta o los modifica, pero para
la propagacion de enfermedades que puede costar la vida
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2.5 Composicion del humo de tabaco

“El humo del tabaco contiene alrededor de 3 mil 500 componentes y de 500
gases. Entre los primeros se han identificado cuando menos 55 agentes
cancerigenos y diversos metales pesados, asi como elementos radiactivos. Uno
de los gases es el monéxido de carbono, que puede reducir la oxigenacion de la

sangre de un 25 a un 50%.”

(Zinser, Juan,2014, Pag:44, 45)

El cigarro contiene diferentes quimicos en la cual todos afectan a la salud de la
persona quien lo consume que le afectara su salud y en la cual muy pocos

pueden superar las consecuencias del cigarro

2.6 Tabaquismo pasivo

Fumar también afecta la salud de las personas que no fuman el humo de un
producto de tabaco encendido o que exhala un fumador se llama humo de tabaco

en el ambiente o pasivamente

Las mismas sustancias quimicas que produce cancer y que inhala los fumadores
de tabaco, las inhala, en menor cantidad, las personas que se exponen al humo

de tabaco en el ambiente
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(Primeras palabras del articulo, s.f.)

Estamos consiente de que los que fuman tarde o temprano les afectara por los
quimicos que se meten dentro del cuerpo, pero no solo a ellos suelen afectarle
sino también los personas que no loa hacen suele afectarles por el humo que

libera tanto como el propio cigarro y la persona que libera por el aire,

El tabaquismo es factor de riesgo y a la vez una adiccibn compleja con
componentes fisicos, psicolégicos y sociales. Adiccion es la necesidad
compulsiva de volver a consumir una droga para experimentar sus efectos en el
caso la nicotina, estimulacién, euforia, placer, aumento de la atencion,

concentracion y memoria, ademas de disminucién de la ansiedad, estrés y apetito

2.7 Cuales son los efectos en salud a causa del tabaco

“En fumador”
Cancer de labios, garganta, boca, laringe y faringe
Cancer en las cavidades nasales
Enfermedad periodontal (enfermedad de las encias, gingivitis periodontitis)
Accidente cerebrovascular obstructiva

Cancer de vejiga y rifion, cancer de cuello y de ovario
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“En no fumadores”
Cancer de pulmon
Céancer de mama
Enfermedad coronaria
Accidente cerebrovascular

Exacerbacion del asma

(gil, Yolanda, 2018, pag:3)

El consumo del tabaco contrae muchas enfermedades en la cual una de las mas
comunes son el cancer por las consecuencias del humo en la cual estd expuesto

el fumador

2.8 Cuales son las repercusiones econdmicas por consumir

tabaco

El tabaco impone costos econdémicos enormes a la persona, las familias y a un

pais
“Costos directos”

Mortalidad asociada al tabaquismo
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Disminucion de la productividad al tabaquismo
“Costos indirectos”
Gastos por asistir a los servicios de salud

Dafios por incendios por fumadores descuidados

(gil, Yolanda,2018, pag:5)

El tabaco afecta la salud tanto el activo y el pasivo, pero no solo eso afecta
también afecta los bolsillos es decir afecta econémicamente reduce los ingresos
gue pueden ser destinados a otras cosas importantes del hogar

2.9 La nicotina es adictiva

“La mayoria de los fumadores consume tabaco habitualmente porque son adictos
a la nicotina. La adiccion se caracteriza por la busqueda compulsiva y el consumo

de la droga, aun a la luz de las consecuencias negativas para la salud”

(Primeras palabras del articulo, s.f.)

“La adiccidén a la nicotina, ademas de ser de muy comun se adquiere mas facil
cuanto menor sea la edad de la persona al grado que el 10% de los adolescentes

la desarrollan con el primer cigarro que se fuma. Esto explica por qué la industria
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tabacalera enfoca su mercadotecnia principalmente hacia jévenes y por qué a
pesar de estar prohibido por la ley, se sigue promoviendo la venta de cigarros

sueltos sin restricciones”

(zinser, juan,2014, pag:8)

Unos de los quimicos son la nicotina que tiene la capacidad de enganchar a las
personas que lo prueban y de esa manera algunos ya no lo pueden dejar

haciéndoles dafio y provocando que lo consuman mas

2.10 Hay niveles no dafiinos de tabaquismo

“La toxicidad del humo del tabaco es tan alta que el unico nivel seguro es la no
exposicion tanto para el que fuma como para los fumadores pasivos:
desafortunadamente, prevalece la idea de que los cigarros light y con filtro son
menos toxico, lo cual es falso. Es mas: quienes los utilizan como parte del

proceso para dejar de fumar tienen mas dificil para lograrlo”

(zinser, juan,2014, pag:8, 9)

Las toxinas o las sustancias que contiene el tabaco son peligrosas para el ser
humano en al cual la mejor manera de ya no hacerse dafo es dejarlo por lo que

tanto el pasivo o fumador activo estan expuestos a enfermedades grave
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2.11 Fumar me permite concentrarme y trabajar mejor

Muchos fumadores utilizan la nicotina para concentrarse antes de empezar a
trabajar. La nicotina facilita la concentracion en parte por que disminuye lo
sintomas de la abstinencia al dejar de fumar, poco a poco desaparece la
necesidad de nicotina para poderse concentrara mejor, aunque es cierto que lo

primeros dias puede aparecer ciertas dificultades de concentracion

(Paz, Maria,2017, S, P)

Hay personas o fumadores que utilizan el cigarro para concentrarse mejor, pero
en si no van por el cigarro sino por la sustancia de la nicotina que los relaja o que
los mantiene despiertos por lo que para muchos ponen esas razones del

consumo del tabaco mayormente en personas estresadas por el trabajo

Se engorda por el cigarro

Al dejar de fumar se engorda 3 o 4 kilos de promedio. Solamente un 10% de

personas se engorda mas de 10 kg. Para evitarlo es impotente no picar, no
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sustituir los cigarrillos por alimentos, no se aconseja hacer dieta mientras se esta

dejando de fumar

(Paz, Maria,2017, S, P)

Algunas personas mencionan que al momento de dejar de fumar ay un aumento
de peso por la sustancia de la nicotina que tiende a ocasiona que su metabolismo

disminuya un poco

2.12 Abandonar el tabaco

Cuando los consumidores de tabaco se hacen consientes de los peligros del
tabaco la mayoria de ellos quieren dejarlo. Sin embargo, la nicotina que contiene
los productos de tabaco es muy adictiva y, sin apoyo para dejar de fumar muy

mocos lo logran

(Cruz, Eduardo, 2013, pag:9)

Las pocas personas que intentan o desean dejar de fumar para cuidar su salud
0 para cuidar a su familia o su economia pocos lo logran sin ayuda, pero la
mayoria necesita ayuda profesional para poder dejarlo sin que tenga la necesidad

de recaer a la tentacion de volver a probar el tabaco
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2.13 La naturaleza del tabaquismo y sus consecuencias

La historia del tabaquismo se inicia con fumar el primer cigarro, luego se hace
costumbre y ahi se inicia el proceso de adiccion es frecuente que el dafio ya ha
avanzado irreversiblemente. No obstante, esto ya haya avanzado

irreversiblemente

(Paz, Maria,2017, S, P)

Las personas mas jovenes inician con el objetivo de a que sabe que se siente o
como se siente después de fumar y algunos mayores de edad lo hacen para no
sentirse estresados o por el trabajo

2.14 Los impuestos al precio del tabaco

Una estrategia para disminuir el consumo del tabaco de tabaco es incrementar
impuestos y su costo, lo cual puede desalentar el consumo, pero también puede
ser engafioso, hay que ser cauteloso al tomar, ya que esta puede ser
contraproducente, su resultado varia mucho en funciones de las circunstancias
de la poblacion. Mantener bajos precios hace que mas gente pobre fume masy
malgaste su dinero al subir los costos se favorece la venta de productos baratos,

de mala calidad y mas dafiinos
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(Cruz, Eduardo, 2013, pag:9)

Una de las estrategias para que las personas consumidores de tabaco dejen de
fumar o que sea una iniciativa para dejar de fumar es el incremento de los costo
en la cual tengan la conciencia de que si siguen gastando mucho podria ser un
destinado para lo indispensable del hogar, pero hay empresas en la que se
aprovechan de esta situacion en la que sacan a la venta otras marcas de cigarro

mas baratos en la que puede ser mas dafiinos para la salud
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Capitulo 3

Metodologia

3.1 Tipos de estudio

3.1.1Estudio de campo

Sera un proceso que permite obtener datos de al. Realidad y estudiar tal y como
se presenta y estudiarlos tal y como se presenta sin manipular las variables, por
la cual es la caracterizacién del estudio de campo es que ese llevara fuera del

laboratorio en la cual se llevara a cabo en el lugar del problema
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3.1.2 De campo

el método de la investigacion va por medio de entrevistas en la cual consiste en
preguntar a las personas de la calle Jalisco del barrio Tlaxcala en el tema del

consumo del tabaco

podria implicar una combinacién del método de observacion de los habitantes
entrevista y analisis con esta recopilacion de datos de las fuentes para el
propdsito del tabaco ya con los datos obtenidos se podra comprender, las

respuestas obtenidos de los habitantes del barrio

3.2 enfoque

3.2.2 Mixto- cualidades y cifras

La investigacion cualitativa tiene como objetivo la descripcion de las cualidades
de un fendmeno en al cual se trata de estudios pequefios que solo se representa

asi mismo del lugar o en la que esta el fenbmeno
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La investigacion es de naturaleza flexible, en la cual no depende de un analisis

estadistico

Se basa en tomas de muestras pequefias de un grupo de poblacion reducidos

El enfoque cuantitativo usa la recoleccion de datos para probar hipétesis con
base en la mediciébn numérica y el analisis estadistico para establecer patrones

de comportamiento en la poblaciéon

Con la recoleccion de datos que obtenga con la informacion de los habitantes del
barrio Tlaxcala se podra hacer el enfoque mixto, porque se podria guiar de del
enfoque cualitativo, que con ello se enfoca sobre las opiniones de las personas
las respuestas que ellos otorguen sobre la investigacién con ellos se podra
organizar y de ayuda con el enfoque cuantitativo se podra sacar cifras (nimeros)
con lo que se podria hacer graficas para entender cuantos habitantes del barrio
Tlaxcala son fumadores e incluso se podria sacar graficas para mayor ayuda del

tema

3.3 poblacién y muestra
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3.3.3 Poblacion: en barrio Tlaxcala, Ocosingo

Muestra: se ara a 5 personas en la cual las entrevistare de ambos sexos entre
los 18 a 40 afios o de mayor edad que consumen algun tabaco en cada domicilio
gue hay en el barrio en la cual seran de personas que conozco como a los vecinos
de que se ubican cerca de mi domicilio con ellos seran las primeras personas en
la cual los entrevistare para saber sus opiniones sobre el tabaco y si algun familiar

tiene el habito de consumir tabaco y con qué frecuencia lo hace

3.4 Instrumento de recoleccion de datos

Internet: lo utilizare para poder guiarme, apoyarme de como puedo hacer las
entrevistas, si mis preguntas son correctas y de como mejorarlo para que su

respuesta sea la mas correcta

Entrevista: con la entrevista podre saber las respuestas o las opiniones de la
poblacién para tener las opiniones y respuestas de la poblacion del barrio

Tlaxcala
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Encuesta: seran preguntas con lo que poder ayudarme al momento de hacer las
preguntas sobre el consumo del tabaco con lo que sera de ayuda para el tema

del consumo del tabaco

Computadora: serd una herramienta de utilidad en la cual pobre anotar las
opiniones, las informaciones, los métodos que utilizare para la recoleccion de

datos con las respuestas de las personas que habitan en el barrio

Celular: sera una herramienta mas en la que pobre hacer investigaciones sacar
mas informacion sobre el tabaquismo y guardar ciertas informaciones sobre las

opiniones de los habitantes

Memoria USB: sera de utilidad para guardar las informaciones que recolecte

sobre el tabaquismo junto las opiniones de los habitantes del barrio Tlaxcala

3.5 Procedimiento
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La recoleccion de datos fue mediante una encuesta en la que se llevo a cabo de
casa por casa en la que los resultados obtenidos por la poblacién serén utilizados

ver cuantos consumidores hay

¢ Como voy a recolectar los datos de mi investigacion?

El modo de la investigacion va ser recolectar por medio de preguntas que les are
a los habitantes del barrio Tlaxcala con la encuesta podre saber cuantos
fumadores ha, cuanto gastan al comprar los cigarros y sobre las consecuencias
& barrio tlaxcala ocosingo X que causa el consumo del tabaco con los

habitantes del barrio Tlaxcala
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Imagen 1. Mapa del barrio Tlaxcala (google imagenes)

El lugar del barrio Tlaxcala esta ubicado por el barrio Guadalupe pashila con lo
mas cercano de la proteccion civil en la cual entrevistare a ciertas personas del
barrio Tlaxcala en la calle Jalisco en la cual conjunto con la calle california del

barrio

Se realizara esta investigacion en el barrio Tlaxcala en la calle Jalisco en al cual
se encuentra entre la calle california del mismo barrio y el barrio Guadalupe

pashila

Por lo que se estara impartiendo las encuestas del consumo del tabaco a los

habitantes del barrio Tlaxcala el mes de mayo
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Imagen 1. Mapa del barrio Tlaxcala (google imagenes)

Daré a presentar la calle del barrio Tlaxcala en la cual se hara la investigacion y

las encuetas y los habitantes en la que est4 a encerrado de color rojo

La infraestructura del barrio con que cuenta con la luz y agua en la cual esta
siendo suministrado por un pozo profundo al tanque elevado del barrio Tlaxcala
no todos cuentan con drenaje en sus casas en la cual algunos tienen un acuerdo
en la que compartiran gastos para instalar tuberias para poder alcanzar el drenaje

hasta donde esta ubicado con drenaje ni la pavimentacion

En el barrio ay personas de distintas edades en la cual las personas menor edad

a mayor edad van con un cigarrillo en la mano
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Capitula 4

Analisis de resultados

4.1 resultados

35



Serie 1

fuman no fuman

B fuman Hno fuman

Imagen 3. Qué tipo de tabaco prefiere (Creado por: Manuel)

En esta imagen se puede apreciar que en al grafica de color azul el 8 % de los
habitantes de la calle Jalisco consumen tabaco ya que es la mas accesible y la
mas comun y en la grafica de color rojo el 2 % de la misma calle no consumen

tabaco en ninguna de sus presentaciones



Serie 1

menores 16-17 mayores 18-35

B menores 16-17 MW mayores 18-35

Imagen 4. Edad en la que comenzaron a fumar (Creado por: Manuel)

En la imagen en la grafica de color azul las personas entre 16 a los 17

comenzaron a fumar por la cual ellos comenzaron des la adolescencia

En al grafica de color rojo hay personas que comenzaron a fumar des los 18 e
incluso des de los 35 afios de edad por lo que ellos tomaron esa decision de

fumar por el trabajo o por algun problema familiar



Serie 1

12

10

no han probado

H Serie 1

Imagen 4. Han probado cigarros electronicos (creado por: Manuel)

La imagen 4 se puede observar que la mayoria de los habitantes no han probado

los cigarros electrénicos que se crearon con el supuesto objetivo de dafiar menos



Serie 1

de una caja de 20 cigarros a 6 cigarros de 1 cigarro a 2 cigarros al dia

B de una caja de 20 cigarros a 6 cigarros B de 1 cigarro a 2 cigarros al dia

Imagen 5. Cigarros al dia (Creado por: Manuel)

En la imagen 5 de la grafica de color azul se puede apreciar que algunas
personas consumen de una caja completa de cigarrillos que contiene
aproximadamente de 20 cigarros dentro de la caja a 6 cigarrillos sueltos en todo
del dia

En la misma grafica en la columna roja se observa que hay habitantes de la calle
gue solo consumen de 1 cigarro en todo el dia hasta 2 en la en al que no y tiene

tanto la necesidad de consumir demasiado para sentir la sensacion de paz
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Imagen 6. Cuanto gastan (Creado por: Manuel)

En la grafica azul muestra que el 4 % de la poblacion tienen un gasto de compra

de 12 a 70n pesos la caja de cigarro dependiendo de la marca

En la gréfica de rojo muestra que también el 4 % de la poblacion prefiere comprar

sueltos cada vez que lo deseen
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Gusto Distraccion Estrés

B Gusto M Distraccion Estrés

Imagen 7. Motivos de por lo que fuman (Creado por: Manuel)

En la grafica de azul el 4 % de las personas respondieron que fuman por simple

gusto sin ningun otro motivo

En la grafica de color rojo el 3% por ciento fuman por distracciéon en | aque
mayormente lo hacen por el tipo de trabajo que tiene cada persona de esa

manera pueden cumplir las jornadas labores obligatorias

El 1 % de color celeste la poblacién respondié que lo hacen por estrés que es
generado por el mismo trabajo o por problemas personales en la cual al fumar
les da una sensacién de paz y relajacion
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Imagen 7. Dejarian de fumar (Creado por: Manuel)

En la grafica de color azul el 4 por ciento de la poblacion pinzan dejar de fumar

por los problemas que les generara después

Pero en la grafica de rojo el 4 por ciento de la misma poblacién aun no lo deciden,
por lo que para ellos es la Unica manera de sentirse relajados temporalmente
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