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DIFICULTAD PARA RESPIRAR

DOLOR DE PECHO \

Signos y sintomas

Los Embolia pulmonar.
meédicos e  Pleuritis..
llaman e Colapso pulmonar
e  Hipertension
pulmonar.

Presion, inflamacion, ardor u opresion
en el pecho

o Dolor opresivo que se extiende hasta
la espalda, los hombros y uno o ambos
brazos .

e Dolor que dura unos pocos minutos,
empeora con la actividad, desaparece y
vuelve a aparecer, o varia en intensidad
e Falta de aire

o Sudor frio

o Mareos o debilidad

® Nduseas o vdmitos

Signos de que no esté
recibiendo oxigeno
suficiente.

CAUSAS RELACIONADAS
CON EL CORAZON

e Dificultad respiratoria
en reposo

e  Disminucion del nivel
de consciencia,
agitacién o confusion

e Molestia en el pecho o
sensacion de que el
corazdn esta latiendo
con violencia o muy
rapidamente o con
latidos irregulares
(palpitaciones)

e Pérdida de peso

Frecuencia
respiratoria.
e Cambios de color.
e  Gruiidos.

Aleteo nasal.
e  Retracciones.

Cuidados generales de
enfermeria

e  Sudoracion.

e  Silbidos al respirar

e  Postura corporal.

e dificultad para hablar

Sudoracidén nocturna

monitorizar durante las primeras 12 horas para
determinar arritmias.

® Vigilar la frecuencia, ritmo, profundidad
cada 2 a 4 horas. e respiraciones ruidosas.

® Preparar el equipo de oxigeno

o Vigilar el flujo de litro de oxigeno.

o Eliminar las secreciones fomentando la tos o mediante succion.

e Ensefiar a toser de manera efectiva.

e Vigilar el estado respiratorio y de oxigenacién.

o Utilizar instrumentos para medir la fatiga.

procedimientos e Observar al paciente por si aparecen indicios de exceso de fatiga fisica

e Vigilar la respuesta cardiorrespiratoria a la actividad.
comer). Pedir a la paciente que visite a la enfermera e Ayudar al paciente a identificar objetivos realistas y asequibles.

de su centro de salud para que realice un control del

peso v la hipertension arterial (HTA).

Migrafia (jaqueca)

e  Cefalea tensiona

Tipos de cefalea e Cefalea en brotes .

sintomas

e  Cefalea por uso ‘
excesivo de
analgésicos
(cefalea de

rebote)

Son trastornos primarios Signos y
dolorosos e incapacitantes
como la jaqueca o
migrafia, la cefalea
tensional y la cefalea en

brotes.

e  Parpados caidos

e  lLagrimeo

e Vértigo

e  Nauseas y vémitos

e  Enrojecimiento de
ojos

Cefaleas

De los senos En brotes: Por tension: Migrafia:
paranasales: el dolor se el dolor es dolor, nauseas .
el dolor daeny como una y cambios o ESpaSmOS faciales
generalmente alrededor banda que visuales son Causas de |a . .
esta detras de de un ojo aprieta la tipicos de la ° Anisocoria:
la frente y/o cabeza migrafia clasica cefalea

diferencia en la
dilatacion de las
pupilas

los pamulos

cuidados generales de

\w = \;‘ & | enfermeria

Herencia
" . o ° Edad
ra prevenir : S
ara prevenir cefalea . Estrés

. Alimentos

No consumir alchol

[ ] Hacer ejercicio
regularmente

®  control de estres

®  Respetar horarios de suefio

e Alcohol

e Cambios hormonales

e  Cambios climaticos

e  Falta o exceso de suefio
e  Farmaco

Descanso
Aplicaciones de hielo
Aplicacion de calor
Control de migrafia




