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¥) CONTROLA g+ AUTOMOTIVADA.
sus emociones. 0’ . H
INTELIGENCIA Capacidad para reconocer, S 9" B ) FInaLIZA fo que se :
EMOCIONAL comprender, y regular nuestras e propone. La inteligencia Las capacidades
emociones y las de los demas. F= tradicional emocionales
R’ JEQUILIBRA su vida adquiridas
Sabe cuando decir J A J 3 social y laboral.
NO.
: - v No se concentran en
) No teme al *) Tienen ERRORES PASADOS.,
CAMBIO. INICIATIVA.
Son
EXPRESA sus EMPATICAS.
N el aquella que se mide por
: variables duras donde |Ia
capacidad de la persona esta
determinada por un ClI
Empatia
reeducar aquellas emociones
daninas  (sentimientos  de o — de
N i ] L. |
Solidaridad con rencor, ira, odio, etc.) y Educacién de las ponerse en el lugar
Asertividad otros tran.?formarlos en sentimientos emociones o I 6 [rerea
positivos
~n

una persona con
inteligencia emocional no se
abruma por los desafios que
se le presenten.

reconoce aquello que desea
y sabe como lograrlo puesto
que tienen wun equilibrio
entre sus emociones

Union con alguien, fuera
de uno mismo, bajo la
condicion de conservar
la autonomia e integridad
propias

PERSONALIDAD
SALUDABLE Amor

dos personas se
hacen una, pero
siguen siendo dos

Esta

Capacidad de influencia

LIDERAZGO SOCial, que maximiza
los esfuerzos de los
demas hacia el logro de
una meta

Capacidades para

Vivir con
proposito

Integridad
personal.

Autoafirmacion

liderar
Autorresponsabilidad Aceptf’:\rse a si @ Vivir conscientemente
mismo

aspecto mas corporal de la
sexualidad, centrandose en
los genitales (masculinos y
femeninos).

Genitalidad Erotismo

es la armonia entre la vida interna
y la vida exterior, es la creencia en
la vida humana de que cada uno
de nosotros vino de algun lugar

tiene que ver con el
enfrentamiento a esta realidad
interior, elegir estar o no bajo
la influencia de nuestro
pasado.

engrandecer lo bueno, para
poder tener un equilibrio
emocional, y entorno social.

ALBOgRNerD SMocones

resentan, frente a
los diferentes
desafios cotidianos

Es un juicio positivo sobre
uno mismo, al haber logrado

E J
AUTOESTIMA @ un andlisis realista
los aspectos

psicoldgicos y sociales

se asienta en
estos 6 pilares

es una experiencia
subjetiva de  caracter
sexual que se da entre
dos personas

DESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIA

Es cambiar de punto de vista,
ponerse en los zapatos del otro,
buscar un sentido general a la
realidad y llegar a que la vida
tenga sentido para él.

COMPETENCIAS
EMOCIONALES

adaptabilidad

sucede previo al acto
sexual, durante el acto
sexual y después de ella.

Reconocimiento y

dominio de
& emociones
REGULACION
EMOCIONAL
Gestiono lo que
Seno
o Una persona es capaz de
Flexibilidad y reconocer las  propias

emociones y dominarlas

Respétate a i
mismo y los demas
te respetaran

RESPETO A SI
MISMO

Respetarnos a nosotros
mismos es vivir conscientes
de nuestra propia integridad
Yy, por lo tanto, también de la
integridad de los otros.

PILARES DE LA
AUTOESTIMA

EROTISMO EN EL

EROTISMO EN LA
HOMBRE MUJER

Regularmente no involucra
sentimientos y emociones,
esto es lo dUltimo que
tomaria en cuenta

Involucra emociones
y sentimientos en las
relaciones sexuales.



Conclusioén

En conclusién de mi trabajo puedo compartir que este tema ha sido interesante ya
nos ayuda a comprender, conocer y sobre todo controlar nuestras emociones y la
de los demas. Ayuda a nuestra paz mental y tener una vida saludable, porque €él no
controlar nuestras emociones puede llevarnos en un sinfin de problemas no solo
fisicos si no mentales. Aprendi a desarrollarlas y comprenderme a mi mismay a los
demas, amarme como soy porque si me quiero y me cuido yo los demas lo haran.
También como aprender a desarrollarlas y como ayudarnos a tomar buenas

decisiones, que seran para toda la vida.
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