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Problemas infecciosos
en el adulto

Bronconeumonía
 Hepatitis viral Infección de transmisión

sexual 

Las causas incluyen
infecciones bacterianas,
virales o micóticas del
pecho.

Es una afección que causa
inflamación de los pulmones

es una forma de neumonía
que afecta tanto a los
alvéolos de los pulmones
como a los bronquios.

síntomas

pueden variar de
leves a graves

Fiebre

dificultad para respirar,
como falta de aire

dolor en el pecho que puede
empeorar al toser o respirar
profundamente

tos con moco

escalofríos o
estremecimiento

dolores
musculares

falta de energía
y fatiga

toser sangre

dolores de
cabeza

Causas

una infección pulmonar
bacteriana, como Streptococcus
pneumoniae y Haemophilus
influenza tipo b (Hib)

Gérmenes dañinos pueden
ingresar a los bronquios y
alvéolos y comenzar a
multiplicarse

 El sistema inmunitario del
cuerpo produce glóbulos blancos
que atacan estos gérmenes,
causando inflamación

Los factores de
riesgo 

tener más de 65 años

fumar o consumir alcohol

en exceso

infecciones respiratorias recientes,

como resfriado y gripe

otras enfermedades, como diabetes,

insuficiencia cardíaca, enfermedad

hepática

Controlar la eficacia de la
oxigenoterapia (pulsioxímetro,
gasometría de sangre
arterial).

Mantener la
permeabilidad de las vías
aéreas.

Eliminar las
secreciones nasales y
bucales.

Observar si hay signos de
hipoventilación inducida por
el oxígeno.

Preparar el equipo de oxígeno y
administrar a través de un
sistema calefactado y
humidificado.

son enfermedades
transmisibles, agudas
y/o crónicas

Las hepatitis víricas se
clasifican en varios tipos de
acuerdo con los virus que las
causan

producen una
inflamación aguda
del hígado

se encuentra presente en la
sangre durante los últimos
estadios del período de
incubación (entre 30 y 180
días)

Virus de la
hepatitis B (VHB)

los líquidos corporales y la
sangre son los vehículos
primarios de la infección,
aunque no los únicos

ya que el virus se puede
transmitir también por el contacto
de secreciones corporales como
el semen, saliva, sudor, lágrimas,
leche materna y derrames
patológicos.

Virus de la
hepatitis C (VHC)

Las vías principales de
transmisión son las
inoculaciones y las
transfusiones sanguíneas

Virus de la
hepatitis D (VHD)

afecta únicamente a
personas portadoras
del virus B.

La infección puede ser
de nuevo por ambos virus, en
cuyo caso recibe el nombre
de coinfección

o bien un portador crónico
del virus B se infecta con el
virus D, calificándolo como
sobreinfección

Cuidados de
enfermería

Explicar al paciente la
patología

Instruir al paciente en los
medicamentos y la dieta que
debe realizar

En caso de hospitalización:
administración de medicamentos

Monitorización de signos
vitales

 Aislamiento

Pruebas para funcionalidad
hepática

son infecciones que transmiten de
una persona a otra a través del
contacto sexual

Las causas de las ETS son
las bacterias, parásitos,
hongos y virus.

• Clamidia

• Herpes genital

• Gonorrea

• VIH/SIDA

• VPH

• Sífilis

• TricomoniasiSíntomas

Micción dolorosa

Úlceras genitales
en las mujeres

Cultivo de
secreción uretral

Picazón y flujo
vaginal en mujeres
adultas y
adolescentes

Problemas de los
genitales en la

mujer

Problemas de los
genitales en los

hombres

Prevención y
factores de riesgo

Cómo prevenir las
enfermedades de
transmisión sexual

No practicar sexo
seguro

El uso correcto de
preservativos de
látex reduce
enormemente

aunque no elimina, el
riesgo de adquirir y
contagiarse con
ETS

La forma más confiable de
evitar la infección es no
tener sexo anal, vaginal u
oral.

Tener muchas parejas
sexuales.

Ayuda con los autocuidados:
baño/ higiene

Cuidados de
enfermería

Cuidados de
enfermería

Ayuda con los
autocuidados: vestir
/ arreglo personal

Facilitar la
autorresponsabilidad.

Aumentar los
sistemas de

apoyo.

Enseñanza: sexo
seguro.

Control de
infecciones

Planificación del
alta.

los medicamentos
pueden ayudar con
los síntomas y mantener
la enfermedad bajo
control.

Ingerir alcohol y
sustancias tóxicas.

Ser sexualmente
activo

Tener relaciones
sexuales contra tu
voluntad
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