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Diferentes padecimientos
endocrinos y neurológicos

Problemas
Endocrinos

problemas
neurológicos

se deben a la
alteración de la
regulación

Alteración de la
glándula endocrina.

Alteración de los
mecanismos de

regulación

Alteración de la
célula efectora

Hiposecreción

Hipersecreción

Por factores estimuladores como
hipertrofia (no siempre se corresponde
con la hipersecreción hormonal) o
hiperplasia (tumor).

VALORACIÓN DEL
PACIENTE CON
ALTERACIÓN
ENDOCRINA

● Datos objetivos:
●  Constantes vitales (aumento o
disminución).
● Peso y curva ponderal.
● Balance hídrico.

Mediciones

Perímetro.
Distribución de grasas
(acumulación en algunas zonas)
Proporciones corporales
(descompensación).por factores inhibidores como

la agenesia (se nace sin
la glándula o la atrofia)

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Aumentar la
ingestión de
calorías y proteínas

(por su estado
hipercatabolico),y
recibir la ansiedad

Dar el tratamiento
farmacológico

levotiroxcina (T4)
por vía oral
únicamente.

Se deberá iniciar el
tx farmacológico en
dosis bajas

(para evitar los síntomas
de hipertiroidismos), aumentando
cada 2º 3 semanas

Desaparecer el
edema

Mejor el apetito
Evitar el estreñimiento y
fomentar su independencia y
autocuidado

comprenden una amplia
variedad de trastornos, los
cuidados de enfermería que
se proporcionan a los
pacientes

que cursan con un
padecimiento de este tipo,
requieren de un amplio
conocimiento de la patología
de laenfermedad

de las áreas en que debe
centrarse la valoración y del
tratamiento médico habitual.

El objetivo de la atención
neurológica es restablecer el
funcionamiento del
Sistema Nervioso mediante la
utilización en muchas ocasiones de
técnicas sofisticadas

PATOLOGÍAS
NEUROLÓGICAS

HIPERTENSIÓN
INTRACRANEANA

Trastorno presentado por la elevación
de la presión intracraneal cuando el
volumen que se suma a dicha
cavidad excede la capacidad
compensatoria

HEMATOMAS
INTRACRANEALES

Es la acumulación de
sangre en alguno de
los espacios
intracraneales

ENFERMEDAD
VASCULAR
CEREBRAL

Se produce por la interrupción del flujo
sanguíneo cerebral de manera local o
difusa con lesión cerebral por isquemia o
hipoxia

LESIÓN AGUDA DE
LA MÉDULA

ESPINAL

Las lesiones de la médula espinal que se
presentan de manera aguda suelen ocurrir por
contusión o sección de dicha estructura,
por dislocación ósea, fragmentos de fracturas

ANEURISMAS
INTRACRANEALES

Se generan por la dilatación de una arteria
cerebral que ha disminuido su capa media y
laminar elástica interna de la pared

ANTECEDENTES
FAMILIARES

ANTECEDENTES Y
HÁBITOS SOCIALES

Datos importantes que revelen la existencia en
algún miembro cercano de la familia
de enfermedades como diabetes, cardiopatías

Hábito de tabaquismo describiendo pasado y
presente con cantidad de consumo y duración,
consumo de drogas, hábitos en el consumo de
alcohol, actividades laborales, pasatiempos
y actividades recreativas.

NIVEL DE
CONCIENCIASuele ser el primer signo de

alteración neurológica. En ocasiones
cursa desapercibido, por lo que debe
vigilarse estrechamente.

La valoración del nivel de
conciencia incluye a su
vez dos aspectos
fundamentales como hijo:

La valoración del estado
de alerta y del contenido
de la conciencia o
conocimiento.

siempre deben realizarse basándose
en los objetivos que se han planteado
en el momento de iniciar el cuidado
mismo y los logros
alcanzados.

La atención de enfermería que
se presenta a este tipo de
paciente es en general la misma,
independiente de la causa que
originó su alteración.

Valoración neurológica

Control de signos vitales. 

Permeabilidad de la vfa áerea.

Protección de la piel y
medidas de sostén al
sistema músculo
esquelético.

Nutrición y eliminación.

Higiene.

Equipo

 Tres almohadas grandes
y una pequeña.

Bolsa de arena. 

Equipo completo de
oxígeno.

Equipo de aspiración con
sondas de diferente calibre

Guantes.

Equipo de signos
vitales.

Ungüentos y gotas
oftálmicas.

Cama con barandas y
caucho protector.

cuidados de
enfermeria
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