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CUIDADOS DE
ENFERMERIA

*es

Alteracion de la glandula
endocrina. Alteracién de la
célula efectora. Alteracién
de los mecanismos de

Aumentar la ingestion de
calorias y proteinas (por su
estado hipercatabolico), vy
recibir la ansiedad Dar el
tratamiento  farmacoldgico:
levotiroxcina (T4) por via oral
Unicamente
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Se debera iniciar el tx
farmacoldgico en dosis bajas,
aumentando cada 2 O 3
semanas Desaparecer el
edema, Mejor el apetito,
Evitar el estrefiimiento vy
fomentar su independencia y
autocuidado.
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Datos objetivos:
Constantes vitales

(aumento o disminucion).
Peso y curva ponderal.
Balance hidrico.
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OBIJETIVO

v MEDICIONES

Perimetro, Distribucion
de grasas (acumulacion
en algunas zonas),
Proporciones corporales
(descompensacion).
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Pelo: cambios de
distribucion. Vellosidad
anormal. Ojos: edema,

exoftalmos (ojos salidos).
Afectacion de la vision. Cara:
de luna, enrojecida, tacto
velloso. Oidos: sordera, ETC.
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EXPLORACION DEL
PACIENTE
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