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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL 

ADULTO  

Cuidados de enfermería al 
paciente con problemas 
endocrinos. 

Alteración de la glándula 

endocrina. Alteración de la 

célula efectora. Alteración 

de los mecanismos de 

regulación 

Datos objetivos: 

Constantes vitales 

(aumento o disminución).  

Peso y curva ponderal.  

Balance hídrico. 

HIPERTENSION 

INTRACRANEANA  

Perímetro, Distribución 

de grasas (acumulación 

en algunas zonas), 

Proporciones corporales 

(descompensación). 

CUIDADOS DE 
ENFERMERIA 

Aumentar la ingestión de 
calorías y proteínas (por su 
estado hipercatabolico), y 
recibir la ansiedad Dar el 
tratamiento farmacológico: 
levotiroxcina (T4) por vía oral 
únicamente 

 

es 

Se deberá iniciar el tx 

farmacológico en dosis bajas, 

aumentando cada 2 O 3 

semanas Desaparecer el 

edema, Mejor el apetito, 

Evitar el estreñimiento y 

fomentar su independencia y 

autocuidado. 

son 

Cuidados de enfermería 

en pacientes con 

problemas Neurológicos 

Es una amplia variedad de 

trastornos, los cuidados de 

enfermería que se proporcionan a 

los pacientes que cursan con un 

padecimiento de este tipo, 

requieren de un amplio 

conocimiento de la patología de la 

enfermedad. 

OBJETIVO 

3 TIPOS 

restablecer el funcionamiento 

del Sistema Nervioso mediante 

la utilización en muchas 

ocasiones de técnicas 

sofisticadas, equipos complejos 

y procedimientos invasivos. 

PATOLOGIAS 

NEUROLOGICAS  

HEMATOMAS 

INTRACRANEALES 

Trastorno presentado por la 

elevación de la presión 

intracraneal, provocando 

alteraciones 

cerebrovasculares con 

obstrucción del flujo 

sanguíneo y aumento de la 

presión intracraneal. 

 Es la acumulación de 

sangre en alguno de los 

espacios intracraneales 

es 

Pelo: cambios de 

distribución. Vellosidad 

anormal.  Ojos: edema, 

exoftalmos (ojos salidos). 

Afectación de la visión.  Cara: 

de luna, enrojecida, tacto 

velloso. Oídos: sordera, ETC. 

valoración del nivel de conciencia de 

la función motora, de ojos y pupilas, 

del patrón respiratorio y de las 

constantes vitales. 

ANGIOGRAFÍA 

CEREBRAL 

se presentan de manera 

aguda suelen ocurrir por 

contusión o sección de 

dicha estructura, por 

dislocación ósea, 

fragmentos de fracturas. 

LESIÓN AGUDA 

DE LA MÉDULA 

ESPINAL 

Radiografías de cráneo y 

columna Necesarias para la 

identificación de fracturas, 

alteraciones craneales, 

vertebrales, vasculares y 

trastornos degenerativos. 

ESTUDIOS 

DIAGNÓSTICO

S 

TOMOGRAFÍA 

COMPUTARIZADA 

Hematoma subdural, 

hematoma epidural, 

hematoma intracerebral. 

TRASTORNOS 

MEDICIONES 

EXAMEN FISICO 

es 

EXPLORACIÓN DEL 

PACIENTE 

ESTUDIOS DE FLUJO 

SANGUÍNEO CEREBRAL 

MIELOGRAFÍA 

 Utilizado para conocer la 

actividad cerebral por 

medio de ondas 

producidas por los 

impulsos eléctricos del 

cerebro. 

Se utilizan para la 

valoración del vaso pasmo 

cerebral posterior a 

hemorragia subaracnoidea 

o para control del flujo 

cerebral durante 

intervenciones quirúrgicas. 

ELECTROENCEFALOGRAFÍA 

SISTEMA ENDOCRINO 

VALORACION 

hay 

son 

es 

es 
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