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Alteraciones musculo-
esqueléticas

Abarcan desde trastornos repentinos y de
corta duración, que causan limitaciones de
las capacidades funcionales e incapacidad
permanentes.

Artritis
reumatoide

es una enfermedad
inflamatoria sistémica
autoinmune

caracterizada

por una inflamación persistente
de las articulaciones, que
típicamente afecta a las
pequeñas articulaciones de
manos y pies

produciendo su destrucción
progresiva y generando
distintos grados de
deformidad e incapacidad
funciona

Factores de riesgo

 Piel
Ojos
Pulmones
Corazón
Riñones
Glándulas salivales
Tejido nervioso
Médula ósea 
Vasos sanguíneos

puede afectar muchas
estructuras diferentes de las
articulaciones, por
ejemplo

Fracturas

es una ruptura, generalmente en
un hueso. Si el hueso roto rompe
la piel, se denomina fractura
abierta o compuesta.

Tipos

Oblicua Conminuta

Espiral Compuesta o
abierta

fractura en
ángulo con el eje
del hueso

fractura en muchos
fragmentos relativamente
pequeños

fractura dispuesta
alrededor del eje
del hueso

fractura que
rompe la piel

factores de
riesgo

Debilidad
Levantarse sin
ayuda

Pérdida de integridad
esquelética (fracturas)
/ movimiento de
fragmentos óseos

Cuidados Generales
de enfermería 

 
promover el autocuidado y
contribuir a que el  paciente
recupere su independencia

acompañar al paciente durante
su tratamiento

se encarga de brindar cuidados
eficaces y humanizados 

Osteoporosis

es una enfermedad en la que la
masa ósea está disminuida, se
afecta la microarquitectura del
hueso y hay un aumento de la
fragilidad ósea.

riesgo de fractura

en la cadera

muñeca

columna

FACTORES DE
RIESGO

Privación de
estrógenos

Déficit de calcio

Inactividad

No haber alcanzado el
nivel de masa ósea
máximo durante la
adolescencia

Síndrome de
inmovilidad en el

adulto mayor

Alteraciones de la
termorregulación ParkinsonAlzheimerSincopeVértigo

se define como el descenso de
la capacidad para desempeñar
las actividades de la vida diaria
por deterioro de las funciones
motoras

Casusas

Falta de fuerza o debilidad
La rigidez
Alteraciones del equilibrio
 Reposo prolongado en cama
caídas
Fracturas

Sistema Musculoesquelético: La Pérdida de
fuerza muscular, calculada en un 20%
semanal. Los músculos grandes se atrofian a
mayor velocidad que los pequeños, y las
piernas se atrofian más que los brazos.

Manejo del
inmovilismo

Antes de iniciar tratamiento asegurar
adecuadas hidratación, nutrición, intestinal,
control del dolor, sueño adecuado, evitar
exceso de sedantes, ropa y
calzado apropiados.

Tratamiento de la causa de la
inmovilidad.

 Plan de rehabilitación encaminado al
tratamiento de la inmovilidad existente
y evitar su progresión 

Prevención de las
complicaciones asociadas

La temperatura corporal se
mantiene en unos márgenes muy
estrechos, regulada por una serie
de mecanismos complejos
coordinados en el hipotálamo
anterior.

La temperatura corporal es
la resultante de un balance
entre la producción y la
eliminación de calor

El centro encargado del
control térmico se encuentra
en grupos
neuronales del núcleo
preóptico del hipotálamo
anterior

complicaciones

convulsiones   
hipotensión
síndrome de distress
respiratorio del adulto,
rabdomiolisis,
insuficiencia renal
aguda

resulta ser un síntoma de
alto impacto dentro de los
trastornos del equilibrio en
el adulto mayor

Afectan a 30% de las personas
mayores de 65 años y en algunos
estudios son el motivo de consulta
más frecuente en individuos
mayores de 75 años.

Las caídas son un
efecto frecuente de los
trastornos del equilibrio.

e define como la expresión
subjetiva de la pérdida de
orientación espacial.

El mantenimiento de ciertas
coordenadas espaciales y del
equilibrio corporal son
el resultado de la integración en
el sistema nervioso central de
información 

definido como una pérdida
transitoria de conciencia que
cursa con recuperación
espontánea

y sin secuelas que se debe a una
hipoperfusión cerebral general y
transitoria, es un cuadro clínico
muy prevalente

os pacientes se
presentan con un
cuadro clínico que
pueden describir como

una caída, mareo o lipotimia,
y en muchas ocasiones no
son capaces de afirmar si ha
habido pérdida de
conciencia.

en determinados pacientes se
puede presentar en forma de
crisis muy recurrentes que
afectan gravemente
a su calidad de vida

Por otra parte

entre el 6 y el 30% de los
pacientes, en función de
la edad y el contexto en
que se analicen

presentan un síncope debido a
una causa cardiaca, que a
veces es la primera
manifestación de su
enfermedad

y puede ser un marcador
de mal pronóstico, con
riesgo de muerte súbita.

una enfermedad motora,
caracterizada por unos signos
clínicos cardinales que
la identifican

bradicinesia rigidez

temblor alteración de los
reflejos posturales

exigiendo al menos 3 de
estos 4 síntomas para
establecer el diagnóstico
de la enfermedad.

tiene origen multifactorial y
carácter lentamente
progresivo que afecta
fundamentalmente a las
neuronas dopaminérgicas

es la segunda
enfermedad

neurodegenerativa

es la demencia primaria más
común. Suele presentar un curso
progresivo y característicamente
afecta a distintas funciones
cognitivas y
conductuales.

Quizá el síntoma cardinal y
con más frecuencia de debut
sean los fallos de memoria

Afecta a un 5-15% de
la población mayor de
los 65 años

Síntomas

el paciente tendrá dificultad para
aprender nueva información e irá
perdiendo aquellos hechos que ha
adquirido más recientemente 

pérdida de flexibilidad
en el pensamiento

afaso-apraxoagnósicos,
con alteración del lenguaje,

problemas para realizar
movimientos aprendidos
o para reconocer a los
familiares u objetos
cotidianos.

Es un desorden neurodegenerativo
progresivo con efectos acumulados sobre
los pacientes, sus familias y los sistemas
sanitario y social.

Movimientos
involuntarios

Disminución de la
fuerza muscular

Inclinación del cuerpo
hacia delante

Caminar con pasos
cortos y rápidos

se describe como
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