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INTRODUCCION

En el presente ensayo vamos a hablar sobre la viday obra de la madre de la
enfermeria de FLORENCE NIGHTINGALE y como sus teorias cambiaron para
siempre el enfoque de salud, enfermedad y sobre todo enfermeria, que gracias
a sus acciones y teorias se dignifico su labor como mujer y se le comenz6 a dar

el lugar y el reconocimiento que merece la profesion de enfermeria.



DESARROLLO

FLORENCE NIGHTINGALE (1820-1910)

Nacida en Florencia, Italia el 12 de mayo de 1820 Londres, 13 de agosto
de 1910 . fue una enfermera, escritora y estadistica britanica,
considerada precursora de la enfermeria profesional moderna y creadora
del primer modelo conceptual de enfermeria. Desde muy joven se
descato en matematicas, y culmino sus estudios y aplico sus
conocimientos de estadistica a la epidemiologia y a la estadistica

sanitaria. Fue la primera mujer admitida.

Sento las bases de la profesionalizacion de la enfermeria con el
establecimiento, en 1860, de su escuela de enfermeria en el hospital
Saint Thomas de Londres actualmente fue la primera escuela laica de

enfermeria del mundo.

Su trabajo fue la fuente de inspiracion de Henri Dunant, fundador de la
cruz rojay autor de las propuestas humanitarias .creia que Dios la habia
inspirado para ser enfermera, alcanzo fama mundial por sus excelentes
trabajos de enfermeria en la asistencia a los heridos durante la guerra de
Crimea, a partir de ese momento fue conocida como “la dama de la
lampara”, por su costumbre de realizar rondas nocturnas con una

lampara para atender a sus paciente.

Lo primero que hizo fue ordenar que lavaran la ropa de los enfermos,
pidi6 sabanas, camisas, estufas portatiles y vehiculos con ventanilla para
el transporte de mercancias; consiguié ademas, camillas, bandejas,
mesas, bancos, toallas, jabén, mamparas de separacion y que los

soldados fueron distribuidos en diferentes salas bien ventiladas.

Ademas se preocup6 de su alimentacion y de que recibieran las
medicinas y los tratamientos médicos que precisaran los enfermos y

heridos del uso como la anestesia en las intervenciones quirdrgicas.



En aquellos tiempos que de ahorita se actualizado bastante en equipos
médicos. Como por ejemplo el monitor cardiaco, ventilador mecanico

pulsioximetro termémetro infrarrojo y bomba de infusion.

como podemos ver en el ambito de enfermeria abarca el cuidado
autonomo y colaborativo de personas de todas las edades, familias, y

comunidades, enfermos o0 sanos y en todos los entornos.

Promocién de la salud y el bienestar, es el lugar de trabajo donde
complementa las medidas de seguridad y salud en el trabajo como parte
del esfuerzo, para mejorar la salud y el bienestar de las mujeres y los

hombres.

En la promocion y la prevencién cuenta con tres lugares como por
ejemplo; centro de salud o casa salud, hospitales, o hospitales que

cuenta con especialidades.

La prevencion de las enfermedades es evitar la aparicion de una
enfermedad o problema de salud, mediante el control de los agentes

casuales y factores de riesgo.

Recuperacion de la salud es un proceso de cambio mediante el cual los

individuos mejoran su salud y bienestar,.

Tecnologia para el cuidado; aplicaciones de salud, médicos electronicos,

mas que nada cuidar a los pacientes enfermos tenerles cucha paciencia.



CONCLUSION

FLORENCE NIGHTINGALE fue la primera mujer que senté unas bases firmes
en la profesion de enfermeria. A partir de entonces se empezaron a desarrollar
numerosos fundamentos que, poco a poco, han conseguido llegar hasta la
actualidad. la idea principal de NIGHTINGALE era la de situar al paciente en
las mejores condiciones posibles para la naturaleza pueda actuar sobre él y,
por ello, tuvo en cuenta varios aspectos importantes, como pueden ser la luz
solar, aire limpio, buena alimentacion, la higiene de los hospitales, la de las

propias enfermeras o, incluso el ruido.

Sus teorias han ido evolucionando hasta llegar a la enfermeria actual, en la que
existen multitud de asociaciones que luchan por la integridad, tanto fisica como
psiquica, de los pacientes, y una gran infinidad de medidas hospitalarias de
higiene promocion de la salud, prevencion de enfermedades, etc.

Se puede decir, entonces que la enfermeria que conocemos en nuestros dias
se debe al legado que FLORENCE NIGHTINGALE nos ha dejado tras todos

sus afos de esfuerzo y trabajo.



