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INTRODUCCIÓN 

 

A mediados del siglo XIX, Florence Nightingale escribe y enuncia una serie de 

postulados sobre qué es la enfermería. 

La milenaria práctica del cuidado encuentra justificación teórica desde ese 

momento; la apropiación de esa teoría ha perfeccionado la praxis cotidiana 

mediante la observación, descripción, explicación, predicción y control de los 

fenómenos de la realidad en la que están inmersas; especialmente el objeto de 

estudio de su ciencia particular: el cuidado de las personas, la familia y la 

comunidad. 

Tradicionalmente, la práctica del cuidado era absolutamente dependiente de las 

órdenes médicas. La unión teoría-práctica ha fundamentado esas acciones, 

sirviéndole de guía también para la educación y la investigación asociadas a las 

propias funciones profesionales. 

La evolución de la enfermería ha contribuido al desarrollo de filosofías y teorías, que 

han perfeccionado los conocimientos necesarios para mejorar la práctica diaria 

mediante el control de los fenómenos que son válidos no solo para la enfermería, 

sino también para otras especialidades. Su conocimiento da autonomía e identidad 

profesional tanto para la formación como para la investigación. El ejercicio de la 

enfermería es complejo, dinámico y responde a las necesidades del paciente y de 

los sistemas de atención sanitaria en evolución. 

Dado a lo anteriormente expuesto, el objetivo de este estudio fue sistematizar 

reflexiones conceptuales sobre algunas teorías de enfermería y su validez en la 

práctica cubana. 

 

 

 



DESARROLLO 

 

El acto de cuidar no es privativo del hombre; el animal también cuida a sus 

cachorros, incluso, cuando andan en manadas y uno es herido, regularmente alguno 

permanece junto a él para protegerlo de los ataques enemigos. 

Pero el cuidado inteligente, como le llamó Florence Nightingale, la fundadora de la 

enfermería profesional, sí es solo privativo del hombre, aunque desde los tiempos 

más remotos de la antigüedad ha sido una actividad fundamentalmente femenina, 

con excepciones durante la Edad Media, durante Las Cruzadas, en que algunas 

órdenes religiosas masculinas combinaron las armas con los cuidados a los heridos 

y enfermos, y ahora, en pleno siglo XXI, cada vez aparecen más hombres que eligen 

esta profesión. 

La enfermería moderna comenzó a mediados del siglo XIX. Uno de los primeros 

programas oficiales de formación para las enfermeras se inauguró en 1836 en 

Kaiserswerth, Alemania, a cargo del pastor Theodor Fliedner para la Orden de 

Dianonisas protestantes. Por aquel tiempo, otras órdenes religiosas fueron 

ofreciendo también formación de enfermería de manera reglada en Europa, pero la 

escuela de Fliedner es digna de mención por haberse formado en ella la 

reformadora de la enfermería británica Florece Nightingale. 

La enfermería es una profesión en búsqueda de  identidad propia, viene realizando 

un esfuerzo considerable en el campo de la investigación histórica, baluarte en el 

desarrollo de las ciencias médicas. 

La teoría ayuda a adquirir conocimientos que permiten perfeccionar las prácticas 

cotidianas mediante la descripción, explicación, predicción y control de los 

fenómenos. 

La enfermería es una ciencia que comprende los conocimientos, actividades y 

aptitudes necesarias para atender correctamente las necesidades del individuo, 

grupo y comunidad, referentes a la salud, su conservación, promoción y 

restablecimiento. 



De hecho, estudia las necesidades humanas, que constituyen un referente en el 

quehacer del enfermero, en la revisión integral de la persona, familia y comunidad 

demandante de atención de enfermería. 

Resulta imposible plantearse el estudio del desarrollo de la historia de los pueblos, 

individuos, instituciones o profesiones sin contar con el apoyo, sostén y sólida 

cimentación de unos principios filosóficos. La enfermería carecería de sentido y 

calidad profesional si no la moviera una inquietud filosófica. Porque a cada profesión 

la define, la hace, su filosofía y su marco o campo conceptual más y mejor que su 

ejercicio técnico. 

Por esta razón, las primeras enfermeras a escala mundial se dieron a la tarea de 

formular sus teorías acerca de cómo ellas veían el accionar de la enfermera, cada 

una desde ámbitos diferentes, aportando su propia definición de la disciplina. 

Florence Naghtingale adquiere su mayor experiencia en la Guerra de Crimea, donde 

acude como voluntaria y organiza un Departamento de enfermería desafiando los 

tabúes de la sociedad inglesa. Dedica sus esfuerzos a la erradicación de los 

problemas higiénicos en las salas de hospitalización. En esa época, las mujeres que 

trabajaban en los hospitales no eran personas respetables ni instruidas; las 

condiciones de los hospitales de campaña eran lamentables y los soldados, además 

de las heridas, sufrían de pediculosis y otras enfermedades; existían pocos 

urinarios, las fosas estaban desbordadas y el agua contaminada. 

Los pacientes que no podían comer por sí solos, morían de hambre. El trabajo 

realizado por ella se hace muy famoso rápidamente entre los soldados, quienes la 

llamaron la Dama del Farol o la Dama de la lámpara en alusión al candil turco con 

el que recorría todas las noches las salas y pasillos llenos de heridos. Ella 

consideraba la enfermería como una vocación religiosa solo para mujeres. 

Su teoría se centra en el entorno y brinda especial interés a cinco factores para 

asegurar la higiene de las casas: aire puro, agua pura, alcantarillado eficaz, limpieza 

y luz. Agrega que enfermería debía atender, además de los factores anteriores, el 

calor, el silencio y la dieta. Recalca que el ambiente más seguro para un paciente 



es una ventana abierta y una buena fuente de calor, salvo en el caso de 

temperaturas extremas. También considera que las enfermeras deben velar por el 

enfermo y su entorno. 

La teoría de Virginia Henderson manifiesta que la persona es el individuo que 

necesita de asistencia médica para preservar su salud 0, a su vez, morir. El entorno 

es la familia y comunidad que tiene la responsabilidad de proporcionar los cuidados. 

La salud mes la capacidad de funcionar de forma independiente. 

La enfermera es la principal ayuda del enfermo, quien debe contribuir con sus 

conocimientos al cuidado del paciente. Henderson consideraba que la enfermería 

cambiaria de acuerdo a la época, además incorpora los principios fisiológicos y 

psicopatológicos a su definición de enfermería, explicó la importancia de la 

independencia de enfermería. 

También define al miembro del equipo que puede y debe diagnosticar las 

necesidades y problemas del paciente. 

Describe, además, las 14 necesidades básicas de los pacientes en las que se 

desarrollan los cuidados de enfermería y la relación enfermera-paciente, 

destacando tres niveles de intervención: como sustituta, como ayuda o como 

compañera. 

Por tanto, Virginia Henderson, en su modelo, buscó la independencia en la 

satisfacción de las necesidades fundamentales de la persona sana o enferma. Y 

para que esto sea posible se requiere que la enfermera posea conocimientos que 

le permitan incitar e incrementar las habilidades, destrezas y la voluntad del 

individuo hasta conseguir que sus requerimientos de salud puedan ser cubiertos de 

acuerdo a su capacidad.  

Dorotea Elizabeth Orem, tuvo una preocupación especial por las necesidades del 

individuo, las actividades del autocuidado, su prestación y tratamiento de forma 

continuada para mantener la vida y la salud, recuperarse de enfermedades o 

lesiones y enfrentarse a sus efectos. 

 



CONCLUSION 

 

Las teorías analizadas repercutieron de manera positiva en la episteme de la 

enfermería, pues demostraron que el objeto social de la profesión es el paciente. 

En la actualidad, las(0s) enfermeras(0s) deben tener una proyección holística e 

integradora de su profesión, previendo la asignación de recursos humanos, en 

casos de excepción o cotidianos, que requieran respuesta del personal cubano. 

La enfermería se considera una profesión de ayuda, presenta un cuerpo de 

conocimientos abstractos formado por una serie de teorías y modelos conceptuales 

que abordan los conceptos metaparadigmáticos, que constituyen el núcleo del 

pensamiento enfermero. Este es enriquecido a través de la investigación, dándole 

el estatus de ciencia a la actividad con un método científico a través del Proceso 

Atención de Enfermería y el cuidado en su dimensión más amplia como objeto de 

estudio. 


