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ABCD
 Para conocer los agentes causales de estado de riesgo de deficiencias o exceso, el estado de nutrición es la condicion resaltante de la ingestión , y la utilización de los nutrientes.




 BIOQUIMICOS:  la bioquímica de la nutrición designa el conjunto de procesos mediante los que el organismo vivo utiliza los distintos componentes de los alimentos (nutrientes)para la liberación de energía , el desarrollo y mantenimiento de las estructuras corporales , y la regulación de los procesos metabólicos .
CLINICOS:  los profesionales de la nutrición clínica , los medios especializados en nutrición  , evalúan el estado de  los pacientes y diseñan planes de alimentación específicos para abordar sus necesidades medicas.
DIETETICO: estudia la composición nutricional de las comidas  y su impacto encada organismo , también programa que alimentos son beneficiosos para que un cliente alcanze sus metas .
ANTROPROMETRICOS :el térmico antroprometrico se entiende por o se refiere  al estudio de la medición del cuerpo  humano en términos de las dimensiones del hueso musculo , y adiposo (grasa) del tejido .






Se utiliza para evaluar  y mejorar el estado nutricional de los pacientes proporcionando la cantidad adecuada de nutrientes  para promover la cicatrización de heridas , mantener la maza muscular , fortalecer el sistema inmunologico  y mejorar la respuesta al tratamiento medico 
Estado nutricional del individuo permite conocer el grado en la que la alimentación cubre las necesidades del organismo 
Indicadores de la serevidad de la enfermedad  y probablemente indicadores de pronósticos de parámetros diagnósticos el estado nutricional 
Componen una serie de pruebas o datos del individuo  que muestran aspectos y medidas de su  estado corporal  y de la composición de su organismo . de este modo se puede revelar su estado de salud general 

