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NUTRICION
EN EL
ADULTO
MAYOR

(

S ALUD Es un estado de bienestar o de equilibrio que
puede ser visto a nivel subjetivo o a nivel DbJellvo

o pucde ser entendida, en una primera
aproximacion, como un estado de equilibrio
no solamente fisico, sino tambic¢n psiquico y
cspiritual.

ALIMENTACION

Una buena alimentacion es fundamental en cadauna de lag™ - ™
ctapas de nuestra vida desde la infancia hasta la vejez. |
La dicta saludable ha de ser variada, equilibrada y moderada

Los adultos mayvores necesitan los
,\hmlamos nutrientes que los j Jowenes
@ pero en cantidades diferentes

.o ideal es tomar una sopa, caldo o cualquic
alimento no solido y acompanarlo de un
guisado con carne pescado o verdura.

En la alimentacion de una persona
mavor debe adecuarse a su nivel de
actividad fisica

® 0' suplementos alimenticos contie?é?l minerales,
B1

® C D vitlaminas, enzimas, acidos grasosy
aminoacidos cas
MEDICINA ALTERNATIVA

.'v Es una parte importante y con
f[recuencia subestimada de los servicios

de salud . Y ¥z,

Ll

2%

medicina complementaria, histéricamente, la
medicina tradicional se¢ ha utilizado para prevenir v
tratar enfermedades, en particular enfermedades )
cronicas. a‘k‘f-
Historicamente, la medicina tradicional se ha
utilizado para mantener la salud, y prevenir y tratar
cnfermedades, en particular enfermedades
cronicas.
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