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                        OBSTRUCCIÓN DE LAS VÍAS AEREAS  

           CAUSAS 

 

   LA VÍA AÉREA 

Es la parte por la que se discúrre 

aire en dirección al pulmón, donde 

se realizara el intercambio gaseoso 

MANIOBRA DE     

HEIMLICH 

La asfixia se produce por las 

vías respiratorias y puede llegar 

a provocar danos cerebrales o 

incluso la muerte en apenas 4 

minutos. 

Tipos de 

obstrucción  

Nos situamos detrás de la 

víctima y rodeamos su 

cintura con nuestras 

manos 

Colocamos nuestra mano 

derecha con el puno 

cerrado y el pulgar hacia 

dentro en la boca del 

estómago de la persona. 

La mano izquierda la 

situaremos sobre la 

derecha para sujetarla  

Realizamos compresiones 

rápidas hacía arriba y 

hacia dentro.  
Fosas nasales  

Este compuesto por 

Se trata de una técnica de 

primeros auxilios que 

deberemos emplear cuando 

percibamos que una 

persona que se ha 

atragantado con la comida 

o con algún objeto. 

Vías aéreas 

superiores  

Tráquea 

Bronquios 

Laringe 

Vías aéreas 

inferiores  

Epiglotis 

Total  

La víctima no puede hablar, 

respirar ni toser 

enérgicamente. Presenta 

acciones como tomarse el 

cuello con el dedo pulgar y el 

índice conocida como 

cianosis  

Parcial cuando la víctima pude 

toser y respirar 

espontáneamente, existiendo 

un buen intercambio de aire  

 

     Glotis 

faringe 

       boca 

Bronquiolos 

COMO SE APLICA   



 


