
sistema óseo humano, también llamado
esqueleto humano, es la estructura viva de

huesos duros cuya función principal es la
protección y apoyo a los órganos vitales y la

generación de movimiento o no en un el cuerpo.

SISTEMA OSEO

1

El sistema muscular es un conjunto de
músculos que pueden ser controlados de
forma voluntaria por un organismo vivo.

SISTEMA MUSCULAR
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las articulaciones son estructuras que conectan
dos o más superficies óseas. Facilitan los

movimientos mecánicos, aportan elasticidad y
sirven de unión entre huesos, huesos y cartílagos

o entre el tejido ósea y los dientes.

SISTEMA ARTICULAR
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están compuestos de una capa de hueso
esponjoso entre dos capas delgadas de hueso

compacto. Tienen una forma plana, no
redondeada. Los ejemplos incluyen el cráneo y

los huesos de las costillas. Los huesos planos
tienen médula, pero no tienen una cavidad de

médula ósea.

HUESOS PLANOS

A

Son huesos duros y densos que brindan
resistencia, estructura y movilidad. El

hueso del muslo (fémur) es un ejemplo
de hueso largo. Los huesos largos tienen

una diáfisis y dos extremos.

HUESOS LARGOS

B

Los huesos cortos tienen la forma aproximada
de un cubo, contienen en su mayoría hueso

esponjoso y están localizados en las manos y
en los pies. La superficie exterior de estos

huesos está conformada por una capa
delgada de hueso compacto. La rótula
también se considera un hueso corto.

HUESOS CORTOS

C

Están constituidas por dos extremos
óseos más un tipo de tejido que une a

estos elementos y que mantiene la
rigidez entre las piezas óseas. Este tipo

de articulaciones se encuentran en el
cráneo y en los huesos largos en

crecimiento.

INMÓVILES O SINARTROSIS

A

Están unidas por cartílago, como en la
columna vertebral. Cada una de las

vértebras de la columna se mueve con
respecto a la vértebra superior e inferior

y, conjuntamente, estos movimientos
dan flexibilidad a la columna vertebral.

SEMIMÓVILES O CARTILAGINOSAS

B

se mueven en muchas direcciones.
Las principales articulaciones del
cuerpo, como las de la cadera, los

hombros, los codos, las rodillas, las
muñecas y los tobillos, son móviles.

MÓVILES O SINOVIALES

C

El tejido muscular liso es un tipo de
tejido que comprende uno de los

componentes musculares presentes en
todos los órganos internos. Se puede

encontrar en vasos sanguíneos y
linfáticos, órganos del aparato

digestivo, vejiga, útero, piel, entre otros.

LISO

B
El músculo cardíaco es un tipo de

músculo estriado que comprende la
capa muscular del corazón conocida

como miocardio. Es capaz de realizar
contracciones fuertes, continuas y

rítmicas que se generan
automáticamente.

CARDIACO

A
está formado por la unión de los huesos,

las articulaciones y los músculos,
constituyendo en conjunto el elemento
de sostén, protección y movimiento del

cuerpo humano, con características
anatómicas adaptadas a las funciones

que desempeña.

ESQUELETICO

C

estructuras compuestas de tejido óseo
compacto y esponjoso, que aunque no
pertenecen a la principal clasificación

(planos, largos y cortos), también forman
parte del esqueleto y son importantes para el

desarrollo de las articulaciones móviles y no
tan móviles del cuerpo.

HUESOS IRREGULARES

D
se desarrollan en el espesor de ciertos

tendones o de la cápsula fibrosa que envuelve
algunas articulaciones. Estos huesos son
generalmente nódulos ovoides, de pocos

milímetros de diámetro, pero varían en forma
y tamaño, algunos muy grandes, como la

patela.

HUESOS SESAMOIDEOS
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