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ULCERAS
POR
PRESION

Escala de Braden

3. Actividad fisica.

Valora el riesgo de aparicion de 1. Estado mental

.. . 2. Movilidad
ulcera por presion bajo 5 factores T —

Escala de Emina

. 1.Estado fisico general
Escala de Norton Valora cinco apartados con > Estado menta?

una escala de gravedad 1-4 3.Movilidad

El aporte hidrico: piel hidratada tiene menos riesgo de lesionarse

Valore el estado nutricional y adapte la dieta a las necesidades individuales
Utilizar la escala de Braden para valorar el riesgo de desarrollar UPP
Estimular al paciente para que mantenga mayor movilidad posible

Realizar cambios posturales cada 2-3 horas como minimo

Valorar tamano, profundidad, posicion, exudacion, epitelizacion de ulcera
Aplicar calor huimedo para mejorar la perfusion sanguinea y aporte de oxigeno
Realizar limpieza de la piel con jabon y solucidon no toxica

Desbridar si es necesario y observar signos de infeccion

Aplicar pomada y vendaje si esta indicado
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Herramienta que evalla el riesgo 1. Percepcién sensorial. 4. Movilidad.
de padecer UPP bajo 6 parémetros 2. Exposicion a humedad. 5. Nutricion.

6. Friccidn y cizallamiento

4 Nutricion
5.Actividad

4. Actividad
5.Incontinencia
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