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La úlcera por presión (UPP) es una lesión de origen 

isquémico, localizada en la piel y tejidos subyacentes 

con pérdida de sustancia cutánea producida por 

presión prolongada o fricción entre dos planos duros. 

La incidencia y prevalencia de las UPP varía 

ampliamente dependiendo de su ubicación. Diversos 

estudios estiman que entre un 3-11% de los 

pacientes que ingresan en los hospitales desarrollan 

UPP; cerca del 70% de éstas se producen en las 

primeras dos semanas de hospitalización. 

Las UPP se producen como consecuencia 

del aplastamiento tisular entre una 

prominencia ósea y la superficie externa 

durante un período prolongado. La presión 

capilar máxima se cifra en torno a los 

20mmHg, y la presión tisular media entre 

los16-33mm Hg. Presiones superiores 

ejercidas sobre un área concreta durante un 

tiempo prolongado desencadenan un 

proceso isquémico que, si no se revierte a 

tiempo, origina la muerte celular y su 

necrosis 


