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Ulceras por
presién

Es una lesién de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos
Definicién subyacentes con pérdida de sustancia cutanea producida por
presion prolongada o friccion entre dos planos duros
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Los trocanteres
Localizacion y numero de lesiones El §acro
Glateos
Los talones
— Edema.
Estadio | Eritema cutaneo que no palidece Observar Induramoq )
Decoloracién
Calor local
Valoracion de las Vafloramor) :nteg,;:_al con ) ) _ _
Ulceras por presion = ENTOQUE sIStematico Estadio Il Ulcera superficial que tiene aspecto de imolica Perdida de piel de espesor parcial que
abrasion, ampolla o crater superficial P involucra la epidermis, dermis o ambas
Estadi0
Estadio Il Pérdida total del grosor de Ia piel Implica Les!on 0 necrosis del tejido SL_chutaneo, puede extenderse
hacia abajo, pero no por la fascia subyacente
Estadio IV Peérdida totaI.(,jeI grosor de la piel Implica Necrosis del tejido o lesién en musculo, hueso o estructura de sostén
con destruccion extensa
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e Inspeccion sistemética de la piel una vez al dia por lo menos
e Limpiar la piel con agua tibia y jabones neutros para minimizar la irritacion y resequedad de la piel
e  Minimizar los factores ambientales que producen sequedad de la piel
Evitar su aparicion realizando cuidados de la piel e Tratar la piel seque con agentes hidratantes
Prevencion de las —==z_ CON €l Objetivo de mantener y mejorar la tolerancia === Se debe realizar  =— e Evitar el masaje sobre las prominencias 6seas
Ulceras por presion tisular a la presion para prevenir una lesion e Evitar la exposicion de la piel a la orina, materia fecal, transpiracion y drenaje de la herida
e Reducir al minimo la friccién y rozamiento mediante técnicas adecuadas de posicion, transferencia y cambios de posicion
e Tratar la desnutricién y mejorar la inmovilidad
e Ejercicios pasivos y activos
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Sensibilidad Capacidad para reaccionar y responder
con quejas a la presion L .
e que) P e Bajo si el resultado esta entre 23-20
. . . untos
Medida en que la piel esta P
Humedad expuesta a la humedad
P e Medio si el resultado esté entre 19-16
o puntos
_ Actividad —{edida de la actividad fisica
Sirve para poder hacer wuna correcta Valoracién del riesgo de
Escala de Braden valoracion del riesgo de las Ulceras por . - : ) Clasificacion de riesgo =< . . i
presion y tomar las medidas para planificar y las dlceras por presion Movilidad Capacidad para cambiar de e Alto si el resultado estd entre 15-11
llevar a cabo un tratamiento posicion y mantenerse puntos
_ o o e Muy alto si el resultado esta entre 10-6
Nutricion Habitos nutricionales puntos
Friccién La friccion y cizalla
—
g— —
e Estado mental
e Movilidad . . .
) y ) ] ) o _ e 0 para los pacientes que no tienen riesgo
Es un instrumento de valoracién del riesgo de Distingue cinco elementos == e Incontinencia Clasificacion de riesgo —
. _ Escala de Emina desa.rrolllar Ulceras por presion en pacientes e Eliminacion e 15 para los pacientes de maximo riesgo
Técnica de valoracion de hospitalizados
formatos de rlesg.o,de Ulceras por = e Actividad
presion — —
’
e Estado fisico general
e De 5 a9 puntos, riesgo muy alto
e Estado mental
e De 10 a 12, riesgo alto
Sirve para cuantificar el riesgo que tiene un paciente de Aspectos que analizan Clasificacion de riesgo
] is i P que —== . Actividad fisica 9o =]
desarrollar tlceras por presion, se utiliza generalmente en para prevenir las Ulceras
Escala de Norton geriatria para pacientes encamados, tanto cronicos como e De 13 a 14, riesgo medio
en pacientes ingresados en unidades en los hospitales -
para prevenir la aparicion de Ulceras *  Movilidad
e Mas de 14 puntos riesgos minimo o nulo
e Continencia urinaria y fecal
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