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ESTADIOS DE ULCERAS
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Ulceras
por

Presion

Lesidon de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos subyacentes con pérdida de sustancia cutanea producida por presion prolongada o friccién entre dos

za ejercida por unidad de superficie perpendicular a la piel

za tangencial que actla paralelamente a la piel, produciendo roces por movimiento o

Combina los efectos de presién vy fricciéon

ento de la piel

e desgarro de los vasos capilares

Definicidon
planos duros
Presién — Fuer
Factores
Fuer
que Friccidn arrastre
desarrollan
De
uPP . ;
pinzamiento
vascular
e Presidn
e Humedad
Causas e escoriami
e inmovilidad
e J|ocalizacion
° fase
Evaluacién e tamafio

e tractos sinusales

e tuneles

e tejidos necrdticos

e presencia

0 ausencia de tejido de

granulacién y epitelizacion.

e Fisiopatoldgicos
e Derivados del tratamiento

Factores de

riesgo . .
& e Situacionales
e Del entorno
Localizacién y Los trocanteres, el sacro, gluteos y talones son las localizaciones mas
nimero de lesiones | frecuentes.
B e Estadio I: eritema cutdneo que no palidece. En paciente de piel oscura observar edema, induracion, decoloracién, calor local.
Valoracion
de la lesion Lo - . L . - L . . .
e  Estadio II: Ulcera superficial que tiene aspecto de abrasién, ampolla o crater superficial. Pérdida de piel de espesor parcial que involucra la
epidermis, dermis o ambas
e Estadio lll: pérdida total del grosor de la piel que implica lesién o necrosis del tejido subcutaneo, que puede extenderse hacia abajo, pero
Estadios no por la fascia subyacente.
e Estadio IV: pérdida total del grosor de la piel con destruccidn extensa, necrosis del tejido o lesion en musculo, hueso o estructura de
sostén. En este estadio, como en el lll, pueden presentarse lesiones con caverna, tunelizaciones o trayectos sinuosos.
e Inspeccién sistemdtica de la piel una vez al dia por lo menos.
e Limpiar la piel con agua tibia y jabones neutros para minimizar la irritacion y resequedad de la piel.
e Minimizar los factores ambientales que producen sequedad de la piel
e Tratar la piel seca con agentes hidratantes.
e Evitar el masaje sobre las prominencias dseas.
Cuidados de la e  Evitar la exposicidn de la piel a la orina, materia fecal, transpiracion y drenaje de la herida mediante el uso de pafiales
piel desechables que se cambiaran con frecuencia, hidratantes y barreras para la humedad.
e Reducir al minimo la fricciéon y rozamiento mediante técnicas adecuadas de posicion, transferencia y cambios de
posicion.
e  Tratar la desnutricién y mejorar la movilidad.
e Ejercicios pasivos y activos que incluyen desplazamiento para disminuir la presidn sobre prominencias dseas.
Cargas e Cambios posturales
mecanicas e Elevacion de la cama adecuada
e Uso de ropa de cama adecuado
Prevencién
o Estaticas  hule espuma, aire estatico, gel o agua o su combinacion.
Superficies de
apoyo Dindmicas aire alternante, pérdida limitada de aire, aire fluidificado.
De acuerdo al estadio, se usan diversos productos del mercado
Curacion para asi poder evitar una complicacién
Estado nutricional
Enfermedades concomitantes
Sirve para poder hacer una correcta valoracidn del riesgo de Ulceras por presidon y tomar las medidas
Definicio necesarias para planificar y llevar a cabo un tratamiento.
e Percepcidn sensorial
e Humedad
. e Actividad
Valoracion N
Braden e Movilidad
e Nutricidn
e  Friccion y deslizamiento
Niveles d e Altoriesgo <12
iveles de .
) e Riesgo moderado <14
riesgo . .
e Riesgo bajo <16
Escalas
Emina Distingue cinco elementos de peligro: Estado mental, movilidad, incontinencia, alimentacién y
actividad, clasificados de 0 a 3 cada uno de ellos.
Definicién. Sirve para cuantificar el riesgo que tiene un paciente de desarrollar ulceras por presidon o UPPs
e Estado fisico general
e Estado mental
Norton Aspectos e Actividad fisica
e Movilidad
e Continencia urinaria y fecal.
Valoracion ¢ 1a4puntos (el mas alto es mejor) y finalmente se suman las puntuaciones.

e 5 (la peor puntuacién) a 20 (la mejor)
» e De5a9 puntos, riesgo muy alto
Puntuacion e De10a 12, riesgo alto

e De 13 a 14, riesgo medio

[ ]

Mas de 14 puntos riesgo minimo o nulo



