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Valoracion
de UPP.

1.3 PRACTICA
PREVENCION
DE ULCERA
POR
PRESION.

Prevencioén
de UPP.
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L Medidas
a escala de . necesarias:
Braden nos sirve
Escala de | _J | para poder una -humedad
Braden. correcta valoracion | e o
del riesgo de UPP. -actividad
-movilidad
— YL
-nutricion
e —
Distingue 5 elementos en
Escala de peligro: estado mental,
Emina. — movilidad, incontinencia,
alimentacién y actividad.
—

_—| 5 aspectos para
prevenir las
ulceras.

Escala de Se utiliza en geriatria
Norton. para pacientes -estado fisico
encamados. -9 general.
-estado mental
-actividad fisica
- movilidad
__| -continencia
urinaria y fecal.
—
Desarrollo de la UPP.
— -presién
Epi_demiologia: _friccién
— varia
ampliamente -de pinzamiento
dependiendo su vascular
ubicacion.
-formas de
Lesion de — presentacion
origen o
isquémico. — —_ -principales causas.
Fisiopatologia:
consecuencia del
aplastamiento Factores de riesgo:

tisular.

-fisiopatolégicos

-derivado del

IS pratamiento
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-situacionales

-del entorno
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scala d valoracion Emina

Estado

General

Bueno Alerta Ambulante  |Total Ninguna

e e = oy Camina con .

iano Apatico Disminuida i Ocasional

Regular Confuso Muy limitada | Sentado Urinaria o fecal
Estuporoso o

Muy malo Inmavil Encamado  |Urinaria y fecal
comatoso

Escola de Norton (Valorackn del riesgo de formacidn de Glceros por presion)
La clasificacién de riesgo seria:

- Puntuacién de 5 a 11: Paciente de alto riesgo

- Puntuacién de 12 a 14: Paciente de riesgo medio o evidente
- Puntuacién de mis de 14: Paciente de riesgo bajo o no riesgo
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Antologia UDS. (UNIDAD I, enfoque teorico)

1.3 técnicas prevencion de ulceras por presion.
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1.4 técnicas de valoracién de formatos de riesgos de ulceras por presion (Escala

de Braden, Emina, Norton).
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