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1.3 PRACTICA 

PREVENCIÓN 

DE ULCERA 

POR 

PRESIÓN. 

 

Valoración 

de UPP. 

Prevención 

de UPP. 

Fisiopatología: 

consecuencia del 

aplastamiento 

tisular. 

Epidemiología: 

varia 

ampliamente 

dependiendo su 

ubicación. 

 Lesión de 

origen 

isquémico. 

Desarrollo de la UPP. 

-presión 

-fricción 

-de pinzamiento 

vascular  

-formas de 

presentación 

-principales causas. 

 

Factores de riesgo: 

-fisiopatológicos 

-derivado del 

tratamiento 

-situacionales 

-del entorno 

Escala de 

Braden. 

Escala de 

Emina.  

La escala de 

Braden nos sirve 

para poder una 

correcta valoración 

del riesgo de UPP. 

Medidas 

necesarias: 

-humedad 

-actividad  

-movilidad 

-nutrición  

 

v Distingue 5 elementos en 

peligro: estado mental, 

movilidad, incontinencia, 

alimentación y actividad. 

Escala de 

Norton.  

Se utiliza en geriatría 

para pacientes 

encamados.  

5 aspectos para 

prevenir las 

ulceras. 

 

-estado físico 

general. 

-estado mental 

-actividad física 

- movilidad  

-continencia 

urinaria y fecal. 
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Bibliografía  

Antología UDS. (UNIDAD I, enfoque teórico) 

1.3 técnicas prevención de ulceras por presión. 

1.4 técnicas de valoración de formatos de riesgos de ulceras por presión (Escala 

de Braden, Emina, Norton). 

 

 


