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de soluciones
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La
fluidoterapia
intravenosa

Indicaciones de
la fluidoterapia
intravenosa

Tipos de
soluciones
utilizadas

Normas generales
para la
administracion

Monitorizaciéon
en
fluidoterapia

Una de las medidas terapéuticas
mA&s importantes y mas
frecuentemente utilizada en los
ambitos hospitalario y
extrahospitalario

Situaciones en las que existe una grave alteracion
de la volemia, del equilibrio hidroelectrolitico

Segun su capacidad para
atravesar las barreras de
separacion entre los distintos  —

Consiste en la correccion del
equilibrio hidroelectrolitico
alterado, hecho habitual en

pacientes en situacion critica
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Encaminadas a restaurar
la volemia y el equilibrio
alterado

Soluciones que contienen
[ Cristaloides ]# agua, electrolitos y/o azlcares
en diferentes proporciones

compartimentos corporales ) )
Coloides |# Soluciones que poseen moléculas
- de elevado peso molecular

Las pautas
de fluidos e Pautar liquidos en funcion de los déficits calculados
S€ deben e Seleccionar adecuadamente el fluido para cada situacién clinica
| @ustarde e Ajustar los fluidos especialmente en situaciones de insuficiencia
forma 1 .
individual organica . |
;)r;ra cada e Realizar control diario de liquidos
. e Evitar soluciones hipoténicas en situaciones de hipovolemia
paciente i
- Diuresis, frecuencia cardiaca, presion arterial,
Signos frecuencia respiratoria, temperatura, nivel del estado
El empleo de clinicos » de alerta, signos de hipervolemia y otros
soluciones
intravenosas
implica e Concentracion plasmatica de glucosa, urea,
. 11€sSgos creatinina, sodio, potasio y cloro
Importantes Datos d_e e Gasometria arterial
laboratorio e Relacién nitrogeno ureico/creatinina

e Osmolaridad plasmatica



