4.4 NUTRICION
ENTERALY
PARENTERAL

NUTRICION PARENTERAL; Es otra

opcién para nutrir al paciente que
no puede utilizar el sistema
digestivo y necesita recibir los

nutrientes a través de una vena

central o periférica. Dichas formas
oral/enteral, enteral/parenteral,

(alimentacion mixta) permanece el

equilibrio de salud.

NUTRICION ENTERAL; Es una técnica

de nutricién que representa una
opcion para alimentar al paciente
que no quiere comer por razones
patoldgicas o psicolégicas, que no
puede comer la cantidad suficiente
para cubrir necesidades
nutricionales.

SELECCION DEL PACIENTE: Es el
periodo supuesto de ayuno al que
esta sometido o se sometera al
paciente. Periodos superiores a
5-7 dias para pacientes
desnutridos y mayores de 7-9
dias el paciente buen nutridos.
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LA ALIMENTACION ENTERAL
PUEDE SER;

: Cuando se utiliza para
cumplir parcialmente las
necesidades, podria ser por via
oral o parental después de 7-10

dias. :cuando en total
de nutrimentos se cubre por via
enteral.
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ADMINISTRACION DE LA
NUTRICION ENTERAL POR VIAL
ORAL; Exige tener un tracto
digestivo funcionante y un nivel
de conciencia adecuado con
una funcién deglutoria
conservada. La administracion
de una formula enteral a yeyuno
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RECOMENDACIONES DEL
PROTOCOLO DE MANIPULACION

LOS PRINCIPALES INDICADORES DE NUTRICION ENTERAL <ic=>
PARA LA ALIMENTACION ENTERAL SON; -

Por deglucion debida a trastornos del
sistema nervioso central, etc., -
Trastornos psicolégicos como
depresioén, etc., -Por hipercatabolismo
como quemaduras, etc., -Por trastornos
digestivos como diarrea crénica, etc., -
Alimentacion postquirtirgica temprana,

-Por desnutricion.
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Haci2 \ FORMULAS; Ya sean de preparacion o SO e e
casera o comercial. -Homogéneas, - y e

De baja viscosidad, -De osmolalidad
controlada a los 300 mOsm/L, -Con
densidad energética entre 0.8 a 2.0
kcal/ml, -De facil digestion, -De
costo accesible a las condiciones
socioeconémicas del paciente y

familia. -
PROTEINAS ENTERAS; Se denomina
formulas poliméricas, y cuando LaBuena

estan constituidas por péptidos o Productos . comes 3 A Wi

aminoécidos libres se denominan A S
Oligoméricas: el uso de este tipo de >, =
formulas se reserva para el paciente |
con capacidad digestiva y absorcion gy - Huevos

intestinal muy reducida o cuando ——
las poliméricas no son toleradas. “‘ s
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