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Enfermeria

I ENTERAL

es una técnica de nutricidn que representa una
opcidn para alimentar al paciente que no quiere
comer por razones patolégicas o psicolégicas

indicaciones

| estaindicada cuando el paciente nececita

un soporte nutricional individualizado al no

% existir o no ser suficiente la alimentacion

=“oral para cubrir sus nececidades
energeticos-proteicos

se suele utilizar este tipo de nutricion
‘cuando necesitamos una mayor absorcién
‘de alimentos o cuando el sistema
digestivo no funciona de forma correcta

en el caso de la nutricion enteral, a la
administracion del alimento se la conoce
como infusion. segun la cantidad y la
periodicidad de su ingesta se denomina
infusion continua, infusion intermitente o
infusion en bolos

si nuestro aparato dijestivo no trabaja
bien, tenemos algun problema de
absorcion de nutrientes o hemos sufrido
una operacion, quizas tengamos que
recurrir a estos sistemas

es otra opcidén para nutrir al paciente que n
puede utilizar el sistema digestivo y necesit

y recibir los nutrimentos a través de una vena
central o periférica

indicaciones
administracion de nitrientes a traves del

empleo de un acceso venoso en ninos que
presenten signos o riesgos de
desnutricion cuando la via oral o central
no se encuentra disponible

lo primero, debemos tener en cuenta que §
siempre es un medico el que tendra que decidir S
que tipo de alimentacion vamos a seguir, en ;
fuension a nuestras caracteristicas personales

el preimero y mas importante es cuando
existe algun problema en el sistema
dijestivo (mala asimilacion de nutrientes,
funsionamiento ralentizado). en este
caso, se buscara con este procesi suplir
esas carencias

en este tipo de alimentqgcion artificial o
asistida se pioriza la ingesta de

nutrientes. ‘
no tanto el alimento en si. se valorara el |
estado clinico del paciente y sus :
nececidades para determinar el tipo de
dieta
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