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La nutrición parenteral total (NPT) es un método 
de alimentación que rodea el tracto 

gastrointestinal. Se suministra a través de una 
vena, una fórmula especial que proporciona la 
mayoría de los nutrientes que el cuerpo necesita. 

Este método se utiliza cuando una persona no 
puede o no debe recibir alimentación o líquidos 

por la boca. Es posible que una persona necesite 
NPT por un corto tiempo durante semanas o 
meses, o de por vida. Esto depende de la afección 

que ocasione la necesidad de recibir NP. 

La alimentación enteral es una técnica de 

nutrición que representa una opción para 

alimentar al paciente que no quiere comer por 

razones patológicas o psicológicas, que no puede 

comer la cantidad suficiente para cubrir sus 

necesidades nutrimentales o a quien no Ie es 

posible utilizar la vía oral por la propia patología, 

pero tiene posibilidades de utilizar el sistema 
digestivo. 

La alimentación enteral puede ser: 

  Complementaria o mixta: Cuando se 
utiliza para cubrir parcialmente las 
necesidades nutrimentales, ya que el resto 

se consume por vía oral o parenteral  

  Completa. Cuando el total de nutrimentos 
se cubre por vía enteral. 

Los sitios de entrada de la sonda pueden ser los 

siguientes: 

 Nasogástrica. La sonda entra por la fosa nasal y 
l lega hasta el estómago. 

 Nasoyeyunal. La sonda entra Por la fosa nasal 
hasta el yeyuno; es muy útil  para evitar el reflujo 

e impedir la bronco aspiración.  

  Gastrostomía. La sonda entra directamente al 
estómago por endoscopia, pueden usarse 

sondas de mayor calibre.  

 Yeyunostomía. La sonda va directo al yeyuno 
por medio de punción con endoscopia o cuando 

se dejó la sonda durante la cirugía.  
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