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Cuadro Sinóptico  
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Introducción  

 

Una comunidad se refiere a un grupo de personas que comparten características, 

intereses, valores o una ubicación geográfica común. Es un conjunto de individuos que 

interactúan, se apoyan mutuamente y trabajan juntos para lograr objetivos comunes. Las 

comunidades pueden ser locales, como una vecindad o un pueblo, o pueden abarcar un 

grupo más amplio, como una comunidad virtual en línea. La familia es un grupo de 

personas unidas por lazos de parentesco, matrimonio o vínculos afectivos.  

Por otro lado, la familia es la unidad básica de la sociedad y desempeña un papel central 

en la crianza, el cuidado y el apoyo de sus miembros. Tanto la comunidad como la familia 

desempeñan un papel crucial en la vida de las personas. Proporcionan apoyo, recursos, 

oportunidades de participación y un entorno de cuidado y protección. La interacción y la 

conexión con la comunidad y la familia contribuyen al bienestar, la identidad, el desarrollo 

y la calidad de vida de los individuos. En el siguiente trabajo abarcaremos temas  sobre la 

familia como, sus tipos y sus funciones, pero también como temas de comunidad  y sus 

aspectos.
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Conceptos y clasificación de 

las familias. 

Funciones de la familia. 

Concepto de comunidad. 

Elementos de una comunidad. 

Participación comunitaria. 

Formas de participación comunitaria. 

Familia es la unión de personas que 

comparten un proyecto vital en común. 

Existen distintos tipos de familia 
• Familia nuclear 

• Familia extensa 

• Biparentales, reconstruida, adoptivas, acogida, etc. 

Se trata de dos adultos que concretan 

intensas relaciones en los planos afectivo, 

sexual y relacional. 

• Grupo de personas – población 

• Lugar – zona geográfica 

• La organización o sistema social 

Compuesto por el padre, la madre y los hijos 

tenidos en común, todos bajo el mismo techo. 
incluye al resto de parientes y a varias generaciones 

en estrecha relación afectiva y de convivencia. 

✓ El desarrollo emocional y de la autoestima 

✓ La maduración psicológica y el desarrollo de personalidad  

✓ Transmisión de valores y cultura 

✓ El apoyo emocional 

Ideas sobre la autopercepción y 

la valoración de uno mismo  

Elementos considerados como herramientas 

básicas para la vida futura donde se deberá 

afrontar retos 
Elementos que hace puente desde el pasado hacia 

el futuro 

Elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes 

por las que pasa el ser humano 

Es un grupo de individuos que interactúan, se 

comunican y se asocian entre ellos  

• Necesita de la participación de todos para que funcione 

• Identidad de grupo 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 1998) 

“Grupo específico de personas, que a menudo viven en una zona 

geografía definida, comparten la misma cultura, valores y normas, y 

están organizadas en una estructura social conforme al tipo de 

relaciones que la comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo” 

Estructura demográfica, edad, nivel socioeconómico, etnia, etc. 

Fronteras, tamaño, historia, ambiente físico, transporte, 
etc. 

Cohesión de grupo, socialización, control, ayuda mutua, etc. 

La Comunidad forma parte de un proceso 

Participación según el enfoque de la OMS 

✓ Información: conocimiento participado.  
✓ Planificación: decisiones participadas.  
✓ Realización: acciones participadas.  
✓ Beneficios participados.  

 
✓ Como colaboración o contribución voluntaria o por incentivo a cambio del beneficio.  
✓ Como beneficiarios del proyecto. Tomando en cuenta sus expectativas Influencian de 

algún modo el mismo.  
✓ Participación con empoderamiento Informando, planificando, decidiendo, ejecutando y 

evaluando.  
 

Se refiere a la implicación activa de los 

miembros de una comunidad 

Existen varias formas de participación 

comunitaria 

Toma de decisiones, la implementación de acciones y la búsqueda de 

soluciones para abordar problemas y mejorar la calidad de vida en su 

comunidad. 

➢ Participación en reuniones comunitarias 

➢ Voluntariado 

➢ Grupos de trabajo y comités 

➢ Iniciativas de participación en línea 

➢ Acciones de base 

➢ Participación en procesos de toma de decisiones. 



Conclusión 
El conocimiento sobre la familia y la comunidad es esencial en enfermería para 

proporcionar una atención centrada en el paciente, contextualizada y efectiva. Permite a 

los enfermeros comprender las necesidades individuales, adaptar las intervenciones de 

cuidado, promover la salud comunitaria y trabajar en colaboración con otros profesionales 

de la salud. 
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