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INTRODUCCION

La salud es un concepto muy amplio y complejo, varios investigadores han creado modelos o paradigmas para explicar este concepto y la relacion
gue este tiene con la enfermeria. Los modelos son Utiles para ayudar al profesional de la salud a cubrir las necesidades y mantener el bienestar de
los individuos, de acuerdo a la naturaleza de la enfermedad, nos permite aclarar los conceptos de salud, bienestar, enfermedad, y determinar cuales
son y que medios debemos utilizar en la practica para prevenir la enfermedad. El concepto de salud debe ser entendido como aquel que garantice
una mejor y mas pronta recuperacion, y que sea semejante a la idea que el paciente tiene de la salud.

El trabajo en y con la comunidad es una de las labores de enfermeria que ha sido olvidada por mucho tiempo, aun cuando dentro del mundo de la
salud la mejor manera de cambiar conductas y trabajar realmente desde la promocidn y prevencion es cuando se considera a las personas dentro del
trabajo comunitario. Esto permite que sean los mismos individuos quienes reconocen sus problemas y se encargan en cambiarlos. En ese momento
los profesionales de enfermeria pasan a ser "herramientas de ayuda”, facilitadores de cambio para apoyarlos en mejorar su salud.

El modelo a continuacion facilita una metodologia clara y participativa que deberia ser de conocimiento de todos los enfermeros que trabajan con
comunidades. A través del analisis de cada uno de los subsistemas, la misma comunidad da a conocer sus problemas, factores protectores, déficits,
y Su vision acerca de las necesidades propias de la poblacion, determinando ellos mismos con la guia y la consejeria de los profesionales de salud,
el estado de salud actual y el que se desea obtener.



I MARCO CONCEPTUAL I I

x

Concepto de persona

VALORACION DEL MODELO

I I ESTRATEGIAS DEL SECTOR SALUD I

Referencia a una persona

que

posee conciencia

Etapas del Proceso de Enfermeria

I
descritas por
|

Anderson y Mc Farlane

UNICEF establece

I Dos objetivos generales I

I | @iﬂ] | Promover la salud |
I VALORACION | | DIAGNOSTICO|  [CEDULA DE MICRO VISITA NECESIDADES | 3|5 y
- . I DE SALUD DIAGNOSTICO DOMICILIARIA Y DEMANDAS | I
propia identidad ~——L—— | COMUNITARIA FAMILIAR I DESALUD [ [Mortalidad desarrollo
I I I 1 materna
representada Ra ¢ ’ 1
y (is 2 | Planifica la Instrumento de trabajo Atencion integral Se disend un neonatal e de
v . por intervencion l! eln cuestionario infantil | o 1 |
capaz de vivir en socieda l I que todos los nifios
‘ Rueda de la através de ; ; 1 ; l que incluyé
Valoracién | ||dent|ﬁca y confirma | | visitas al hogar |
Concepto de salud ) ﬂ| El andlisis l 8 dimensiones |
influyen P
| I Y dle _ prlncljpalesl g deteccién | Enfoques
p riesgos de salu
Seglin la OMS Estresores 1 g | dl | Estructura familiar| |
Is TS 7 estresores d e 1 —
© externos I I | Funcién de la fam|I|a| I.Corregir
estado de bienestar, fisico, mental y social ' | La poblacion | Personas en riesgo e desigualdades
) b Se valoran: _>| Seguridad y transporte | I | Recursos familiares | I
‘ | y la |
- ‘ Politica y gobiernc{ l Factores de riesgo 2..Forta|ecer
Concepto de enfermeria Ncleo | solucién de | sistemas de salud
bl
» 1 ) I Comunicacion probiemas Variables relacionadas con I
Profesion del cuidado Ambiente I programas preventivos 3.Promover politicas y
ql!e | Educacion - _.I — programas
| Ambiente fisico Accesibilidad geogrifica
enfatiza relaciones humanas — I I |
/\ Servicios sociales y de salud Recreacion Disponibilidad de recursos
I humanos y fisicos
Promocién de la salud Prevencion de las Economia
enfermedades

Satisfaccion




CONCLUSION

En conclusion, la enfermera comunitaria tiene que aprender a poner en practica el modelo de comunidad participante, ya que este cumple un papel
clave para el desarrollo y crecimiento de las sociedades por medio de la ensefianza y construccion de politicas de salud publica.

La enfermeria comunitaria tiene como finalidad proteger, promover y restaurar la salud de los miembros de la comunidad mediante la realizacion de
diferentes acciones colectivas, sostenidas y continuas. Asi permiten a la comunidad orientarse hacia modos de vida saludables y que ademas
logren un 6ptimo nivel de bienestar y autocuidado en su propio ambito comunitario. Eso permite motivar a las comunidades a que puedan mejorar
sus vidas y las de las préximas generaciones.

Por lo tanto, el enfermero enfoca sus atenciones a lo individual, familiar y colectivo teniendo que integrarse, brindar y realizar aspectos que
involucren la promocion de enfermedades de personas, familia y comunidad.
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