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INTRODUCCIÓN 

La salud es un concepto muy amplio y complejo, varios investigadores han creado modelos o paradigmas para explicar este concepto y la relación 
que este tiene con la enfermería. Los modelos son útiles para ayudar al profesional de la salud a cubrir las necesidades y mantener el bienestar de 
los individuos, de acuerdo a la naturaleza de la enfermedad, nos permite aclarar los conceptos de salud, bienestar, enfermedad, y determinar cuáles 
son y que medios debemos utilizar en la práctica para prevenir la enfermedad. El concepto de salud debe ser entendido como aquel que garantice 
una mejor y más pronta recuperación, y que sea semejante a la idea que el paciente tiene de la salud. 
 
El trabajo en y con la comunidad es una de las labores de enfermería que ha sido olvidada por mucho tiempo, aun cuando dentro del mundo de la 
salud la mejor manera de cambiar conductas y trabajar realmente desde la promoción y prevención es cuando se considera a las personas dentro del 
trabajo comunitario. Esto permite que sean los mismos individuos quienes reconocen sus problemas y se encargan en cambiarlos. En ese momento 
los profesionales de enfermería pasan a ser "herramientas de ayuda", facilitadores de cambio para apoyarlos en mejorar su salud. 
 
El modelo a continuación facilita una metodología clara y participativa que debería ser de conocimiento de todos los enfermeros que trabajan con 
comunidades. A través del análisis de cada uno de los subsistemas, la misma comunidad da a conocer sus problemas, factores protectores, déficits, 
y su visión acerca de las necesidades propias de la población, determinando ellos mismos con la guía y la consejería de los profesionales de salud, 
el estado de salud actual y el que se desea obtener. 
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CONCLUSIÓN 

En conclusión, la enfermera comunitaria tiene que aprender a poner en práctica el modelo de comunidad participante, ya que este cumple un papel 

clave para el desarrollo y crecimiento de las sociedades por medio de la enseñanza y construcción de políticas de salud pública.  

La enfermería comunitaria tiene como finalidad proteger, promover y restaurar la salud de los miembros de la comunidad mediante la realización de 

diferentes acciones colectivas, sostenidas y continuas.  Así permiten a la comunidad orientarse hacia modos de vida saludables y que además 

logren un óptimo nivel de bienestar y autocuidado en su propio ámbito comunitario. Eso permite motivar a las comunidades a que puedan mejorar 

sus vidas y las de las próximas generaciones. 

Por lo tanto, el enfermero enfoca sus atenciones a lo individual, familiar y colectivo teniendo que integrarse, brindar y realizar aspectos que 

involucren la promoción de enfermedades de personas, familia y comunidad. 
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