
 
Nombre del Alumno: Catarina Jiménez López 

Nombre del tema: Unidad IV Comunidad y Familia 

Parcial: 3 

Nombre de la Materia: Salud Publica 

Nombre del profesor: María de los Ángeles Venegas 

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermería  

Cuatrimestre: Tercer cuatrimestre grupo C 
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INTRODUCCION 

 

LA FAMILIA ES EN DONDE APRENDEMOS, LLEVAMOS ACABÓ LA MAYORÍA DE LAS 

ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA LO QUE ES LA CONVIVENCIA FAMILIAR, 

APRENDEN Y SE ENCUENTRAN LOS APOYOS PARA SATISFACER LAS NECESIDADES 

Y SOLUCIONES DE PROBLEMAS EN TODAS LAS ETAPAS DE LA VIDA. 

ESTE PRESENTE TRABAJO TIENE A PRESENTARLES LOS TIPOS DE FAMILIAS QUE 

EXISTEN EN LAS COMUNIDADES Y FUNCIONES. DE IGUAL FORMA DEMOSTRARA 

LOS CONCEPTOS DE LA COMUNIDAD SOBRE LA PARTICIPACIÓN EN SU 

ENTORNO DE ACUERDO CON SU NECESIDADES, BIENESTAR Y SALUD. 
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• Familia: Personas que comparten un proyecto vital en común, 

compromiso personal, relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad 

y dependencia. 

• Desarrollo emocional y la autoestima: proporciona un cierto nivel de bienestar psicológico 

• La maduración psicológica y desarrollo de la personalidad: asumir responsabilidades y 

compromiso. 

• Transmisión de valores y de la cultura: generación de los abuelos y anteriores y hacia el futuro 

• Apoyo emocional: apoyo ante las dificultades surgidas. 

o Unidad básica de trabajo de la salud comunitaria. 

o Personas que tiene algo en común que las identifique y define. 

o La OMS 1998: Define comunidad, grupo especifico de personas que a menudo 

viven en una zona geográfica definida, misma cultura, valores y normas. 

o Grupo de personas 

o Lugar zona geográfica 

o La organización o sistema social 

 

La prioridad de la salud publica 1997-2002: la acción sobre los determinantes de la salud 

y bienestar en el nivel de la población y sistemas que lo rigen 

Categorías: factores endógenos, habito de vida y comportamiento, entorno físico, 

entorno social y organización del sistema de servicio de salud. 

Es la capacidad de grupos y comunidades de actuar colectivamente con el fin de ejercer 

el control de los determinantes de la salud. 

La comunidad forma parte de  un proceso de: 

o Información 

o Planificación 

o Realización  

o Beneficios participados 

Organizar la sanidad en entorno a un sistema fuerte centrado en el paciente 

Se clasifican: 

• Familia nuclear: Agrupamiento compuesto por el padre, madre e hijos tenidos en común. 

• Familia extensa: varias generaciones en estrecha relación. 

• Familias monoparentales: en donde la madre se hace cargo en solitario del hijo. 

Fronteras, tamaño, historia, ambiente físico, transporte. 

Cohesión de grupo, socialización, control, 

ayuda mutua  

Los individuos, familias y grupos participan solo si son consultados. 

Propio grupo quien estipula las relaciones de función del problema. 

Buscan mejorar el bienestar de los miembros de la comunidad. 
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Estructura demográfica, edad, nivel socioeconómico, etnia 
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CONCLUCION 

 

EN CONCLUSIÓN, PODEMOS DEFINIR LA GRAN IMPORTANCIA DE LA FAMILIA 

LA CUAL ES LA BASE PRINCIPAL POR LO QUE CADA INDIVIDUO OBTIENE LA 

MANERA DE COMPORTARSE, A LA SOCIEDAD DE ACUERDO CON LA 

COSTUMBRE, RELIGIÓN, LENGUA EN LA QUE FUE ADOPTADO. DE IGUAL 

FORMA COMPRENDEMOS SOBRE LAS DIFERENTES FAMILIAS LA CUAL 

ALGUNAS MADRES QUE TIENE QUE SACAR ADELANTE A SUS HIJOS SOLAS 

ESTO POR CAUSA DE LAS PROPIAS PERSONAS QUE NO SON CONSCIENTES DE 

SUS ACTOS QUE FORMAN UNA RUPTURA FAMILIAR, EXISTE IGUAL LAS 

FAMILIAS QUE DECIDEN NO TENER HIJOS ADOPTAN A NIÑOS PARA 

CUIDARLOS Y DARLES UNA MEJOR VIDA. 

LA COMUNIDAD ES FORMADA POR GRUPOS DE PERSONAS EN DONDE TOMAN 

DACIONES JUNTOS PARA MEJORAR SUS NECESIDADES, BIENESTAR Y SALUD. 

SE DEBE DE TENER EN CUENTA QUE UNA COMUNIDAD DEBE DE RECIBIR 

INFORMACIÓN, PLANIFICACIÓN PARA ASÍ OBTENER BUENOS RESULTADOS 

DE DICHAS NECESIDADES. 
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