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En el siguiente cuadro sinoptico se hablara sobre el tema de comunidad y familia  

En un breve resumen se habla sobre como esta conformada una familia y una comunidad, 

en que influye en cada accion a la sociedad, es decir por ejemplo en la familia, a pesar de 

que hayan diferentes tipos de familias esto es una union, criar un hijo o hijos implica 

enseñar diversas cosas, ser sociales a lo cual entra a lo que es una comunidad ya que esto 

se rige mas a una sociedad perteneciente en las cuales diversas personas tienen relaciones, 

opiniones incluso una religion en comun. 

Aveces la familia tiene que enseñar la independecia, el cuidado, la educacion basicamente 

se vasa en un compromiso una resposabilidad de los padres hacia los hijos de enseñar y 

educar adecudamente,  tambien la familia puede ser un soporte una salvacion por asi 

decirlo pero muchas veces tambien podran ser estresantes, al alguan que en la comunidad 

en la que participan y es que siendo padres e hijos al momento que forman parte de una 

sociedad comunitiva se les otorgan resposabilidades y cualidades de poder cumplirlas.  

No solo se trata en ser una persona correcta, pero hablando de enfermeria la sociedad se 

tiene que dar a conocer o participar para poder estar informados sobre la salud que es  

una principal necesidad o prioridad para la supervivencia, para que asi se pueda tener 

responsabilidad, cuidado o tener una participacion tanto como para si mismo como para la 

sociedad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 COMUNIDAD Y 
 FAMILIA

 Conceptos y clasificación de las 
 familias 

 Familia

 Union de personas que comparten un 
 proyecto vital común 

 Se establecen diferentes relaciones

 Afectividad 

 Reciprocidad 

 Dependencia 

 Lo mas importante 

 Se da entre los adultos que la forman

 la interdependencia 

 la comunidad

 la afectividad 

 La relacion de vinculo afectivo 
 Quien cuida y educa

 quien es cuidado y educado

 Se basa en dos criterios 

 Orden natural 
 La necesidad de cooperación 

 Sacar a delante a los hijos 

 Índole cultural

 Creencias religiosas

 filosoficas

 Tradiciones transmitidas de generación en 
 generación 

 Tipos de familias

 Familia nuclear   se describe como un agrupamiento  Todos bajo el mismo techo 

 el padre

 La madre

 Hijos

 Familia extensa 

 Incluye al resto de parientes

 varias generaciones 
 con estrecha rerlacion afectiva

 relacion de convivencia 

 Funciones de familia 

 El desarrollo emocional y de la autoestima  La familia   Proporciona un cierto nivel de bienestar 
 psicológico

  Dicho bienestar está relacionado con la 
 calidad de las relaciones de apego

 se empieza a formar la idea 
 que el individuo tiene de sí mismo  Autoconcepto 

 la valoración de uno mismo que 
 resulta de dicha idea  Autoestima 

 La maduración psicológica y el desarrollo de 
 la personalidad   Herramientas básicas para la vida futura

 Asumir responsabilidades

 compromisos que orientan a los adultos 
 hacia una vida fructífera

 Plena de relaciones

 Proyectos e integrada en el medio social

 La transmisión de valores y de la cultura

 rigen la vida de 
 los miembros de la familia

  sirven de inspiración 

  guía para sus acciones

 El apoyo emocional 

 Elemento vital para enfrentar diversas 
 vicisitudes

 CONCEPTO DE COMUNIDAD 

 Elemento de apoyo  Esto cuando surgen dificultades  Tanto fuera como adentro de la familia 

 Unidad básica de trabajo de la salud 
 comunitaria 

 Siendo un conjunto de personas que tienen 
 algo en común 

 Se identifican o define 

 La misma cultura

 Valores

 Normas

 Pueden modificarse en el futuro

 Tienen conciencia de su identidad como 
 grupo 

 Comparten necesidades comunes

 Compromiso de satisfacerlas 

 ELEMENTOS DE UNA 
 COMUNIDAD 

 Grupo de personas  Poblacion

 Estructura demográfica 

 Edad

 Nivel socioeconómico 

 Etnia 

 Lugar  Zona geográfica 

 Fronteras

 Tamaño

 Historia 

 Ambiente físico 

 Transporte

 Sistema social 

 Cohesion de grupo

 Socialización 

 Control

 Ayuda mutua 

 INFLUENCIA SOBRE LA SALUD

 Tiene cuatro funciones 

 Promoción de la salud y del bienestar 

 Protección de la salud de la población 

 Prevención de los problemas de salud y de 
 los problemas sociales 

 Vigilancia del estado de salud de la población

 Se clasifican en cinco categorías 

 Factores endógenos o biológicos 

 Hábitos de vida y comportamientos 

 Entorno físico 

 Entorno social 

 Medio de vida 

 Familia

 Escuela 

 Trabajo 

 Condiciones de vida 

 Ingreso

 Escolaridad 

 Vivienda 

 Empleo 

 Eventos estresantes 

 Organización del sistema de servicios de 
 salud 

 PARTICIPACION COMUNITARIA 

 Es la capacidad de grupos y comunidades de 
 actuar

 Con el fin de ejercer el 
 control de los determinantes de la salud

 Los individuos y las familias 
 asumen responsabilidades

 La comunidad forma parte de  un proceso

 Información  Conocimiento participado 

 Planificación  Decisiones participadas 

 Realización  Acciones participativas 

 Beneficios  participados 

 Participación según el enfoque de la OMS 

 Como colaboración  Por incentivo a cambio del beneficio 

 Como beneficiarios del proyecto 

 Participación con empoderamiento

 Informado

 Planificando

 Decidiendo

 Ejecutando

 Evaluando 
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En conclusion la comunidad y la familia trabajan de cierta forma en conjunto ya que se 

resaltan varios puntos en los que la comunidad debe de ser participativa, pero de igual 

forma independiente, y la familia es la base de ese inicio ya que los padres se 

comprometen por asi decirlo con los hijos ademas de protegerlos, dar una segura 

supervivencia, deben de educarlis, basicamente enseñarles a tener una vida en la que 

inluyan o se incluyan en una sociedad para ser participativos ya sea que los una alguna 

norma, religion u/o politica, incluso con la sociedad de salud.  
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