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Cuadro sinóptico  
 



Introducción 
 
Al hablar de salud pública nos referimos a la comunidad y la familia como la base 
de la misma, la familia es el pilar de las personas que conforman una comunidad, 
de alguna forma la familia condiciona el estilo de vida que las personas realizan en 
su vida cotidiana, tiene gran dominio en el aprendizaje y el conocimiento de 
acciones para la prevención de enfermedades y accidentes tanto dentro como 
fuera de casa, se considera relevante el desarrollo por un lado la familia como el 
apoyo emocional, económico y protección de los suyos, y por otro lado la 
comunidad como el apoyo y la participación de todas las personas para el 
cuidado, la prevención y la atención a sus problemas de salud.   
!



CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN DE FAMILIA

COMUNIDAD

INFLUENCIAS SOBRE LA SALUD

PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

Union de personas que comparten algo en común

Factores biológicos

Coordinación con organizaciones comunitarias

Hábitos de vida y comportamiento

Entorno social

Organización del sistema de salud

Entorno físico

COMUNIDAD Y FAMILIA

Tipos de familia

Nuclear: padre, madre e hijos

Extensa: incluye al resto de parientes

FUNCIONES DE LA FAMILIA

Desarrollo emocional y autoestima

Maduración psicológica y personalidad

Transmisión de valores y cultura

Apoyo emocional

Conjunto de personas con algo en común

Comparten cultura, valores y normas

ELEMENTOS DE UNA COMUNIDAD

Población, zona geográfica y organización social
OBJETIVOS

FORMAS

Servicios básicos de salud

Coordinación con instituciones públicas y privadas

Equipo de salud participante

Respeto por la comunidad

Apoyo técnico y logístico

Participación voluntaria

Comités de salud

Consejos locales

Brigadas de salud



Conclusión 
 
La comunidad y la familia tienen una estrecha relación con la calidad de vida de 
las personas, no podemos ignorarlo o restarle importancia cuando hablamos del 
máximo bienestar, es por esto que los pueblos y las comunidades especialmente 
las marginadas tienen una constante pendencia en la demanda de su desarrollo y 
de la mano con ellos, los profesionales de la salud debemos participar en esa 
lucha por la búsqueda de la igualdad para todas las personas.  
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