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Introduccion

Al hablar de salud publica nos referimos a la comunidad y la familia como la base
de la misma, la familia es el pilar de las personas que conforman una comunidad,
de alguna forma la familia condiciona el estilo de vida que las personas realizan en
su vida cotidiana, tiene gran dominio en el aprendizaje y el conocimiento de
acciones para la prevencion de enfermedades y accidentes tanto dentro como
fuera de casa, se considera relevante el desarrollo por un lado la familia como el
apoyo emocional, econoémico y proteccidon de los suyos, y por otro lado la
comunidad como el apoyo y la participacion de todas las personas para el
cuidado, la prevencion y la atencion a sus problemas de salud.
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Conclusion

La comunidad y la familia tienen una estrecha relacién con la calidad de vida de
las personas, no podemos ignorarlo o restarle importancia cuando hablamos del
maximo bienestar, es por esto que los pueblos y las comunidades especialmente
las marginadas tienen una constante pendencia en la demanda de su desarrollo y
de la mano con ellos, los profesionales de la salud debemos participar en esa
lucha por la busqueda de la igualdad para todas las personas.



