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(Ambito de la enfermeria)

Comprende

La enfermeria no es simplemente.

una coleccion de habilidades especificas

En relidad

Las necesidades de cuidados sanitarios

de los pacientes son multidimensionales.

puesto que

La enfermera es responsable de conseguir y mantener
un conocimiento y unas habilidades especificos para
diversas funciones y responsabilidades profesionales.

en suma

Promocién y prevencién de la salud

Es decir

Recuperacién de la salud

Estos son

Ensefiar a las personas cémo cuidar de
ellas mismas de una manera saludable

un proceso de cambio mediante el cual
los individuos mejoran su salud y bienestar

Cuidados de los enfermos terminales

Comprende

Al paciente quien se encuentra criticamente enfermo,
cuya muerte serd inevitable en fecha cercana

Se proporciona a cada uno de los pacientes lo mejor
de la ciencia y del arte de la atencién enfermera.

Ejercicio de enfermeria

Comprende

La ética en enfermeria se refiere a los

principios y valores morales que guian la
préctica de la enfermeria

tal como.

Formacion e investigacion

comprende que

La investigacion en enfermeria es un
medio para identificar conocimiento nuevo

justamente

Principales tedricas

Comprende

Es un marco conceptual desarrollado por
enfermeros y enfermeras que proporciona una
base sdlida para la practica de la enfermeria

por tanto
Por ejemplo.
En otras palabras 5
Es decir Por ende Es un proceso sistematico que hace y
La intencién es llevar al maximo la calidad contesta preguntas para generar conocimiento. B @ T e e
estrategias del bienestar de vida, mientras se acepta el tiempo de
ayudan a las personas Deben las Tos DTS Gy 0 [me NightingaleLa "Teoria del Enwmo.‘] Virginia Henderson "14 necesidades' comorende
(EEES Yy (haEmlnD enfrentar situaciones dificiles de manera adecuada Por otro lado i

teles como

eEducacion sanitaria

«Educacion sexual

Por ejemplo

~Satisfacer necesidades y problemas de salud.
-Desarrollar relaciones interpersonales y de comunicacién.

por ejemplo

~Tratamiento de los sintomas

-Atencion espiritual
-Apoyo familiar

-Prepara para los cambios fisicos
-Afrontar diferentes problemas emocionales que surgen
-Apoyo de especialistas al paciente y sus cuidadores

Justamente

Los pasos de la planificacion y realizacion
de un estudio de investigacion se llevan a
cabo de una manera sistematica y ordenada

Comprende

revoluciond las bases para la
de los cuidados de salu
«Estilos de vida saludable
Accién politica, educativa y social -/;yudar al pra ente a mle%rarsi all medio hospitalario. La ética de la enfermeria se basa en la justicia,
conciencia publica sobre la salud “Prevenir Infecclones Intrahospitalarias. con el objetivo de ylano Puesto que
R e (P S, SRy -Reintegrarlo a su hogar en condiciones j |
0 a ptimas posibles de vida, estudio y trabajo. ‘
politicas favorables a su salud y bienestar 7 se pueden agrupar en todos los individuos tienen la capacidad
por o tanto Su teorfa se centra en la importancia T G e S todos 1 0 12 caped
del entorno y Ia higiene en la promocion de elctivaisslalsiisnosh/icelsalstacen

Los deben estar
en ética y buscar orientacién adicional

la salud y la recuperacién de los pacientes

comprende
i

Henderson propone 14 necesidades basicas
que deben satisfacerse para que una
persona alcance un nivel 6ptimo de salud.

pronto

Estas son

Necesidades fisicas
Necesidades psicoldgicas

Necesidades sociales
Necesidades espirituales

Esta teoria se enfoca en el papel del
autocuidado en la promocion y el
mantenimiento de la salud de los individuos

contempla que

sus necesidades basicas de autocuidado

Sin embargo

las personas pueden experimentar un
déficit en su capacidad de autocuidado, lo
que requiere la intervencién de enfermeria.
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