SEUDS

Mi Universidad

COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS.

FECHA:29/07/2023

MATERIA: NUTRICION CLINICA.

TEMAS:MANUAL DE DIETAS.

NOMBRE DEL ALUMNO: MAYRANI LIZETH GARCIA GARCIA.
GRADO:3 GRUPO:B

PROFESOR(A):DANIELA MONSERAT MENDEZ GUILLEN.




“DIETA LIQUIDA”

Compuestas por alimentos de textura liquida, a
temperatura ambiente, cuyo objetivo es aportar fluidos y electrolitos a
individuos que presentan una enfermedad de base que solo les permite
realizar una dieta de textura liquida o recibir una minima estimulacion

gastrointestinal.

_patologia con dieta liquida especifica.
Dieta liquida para un ulceroso. Carne: buey, ter. fa;'_”

Proporcionar energia y nutrientes. cerdo magro, carne sin grasa en generat:
Aves: pollo, pavo, paloma.
Agua,te,jugo,gelatina,malteadas,pudin. Acidos grasos Omega-3Pescado magro, moluscos, crustaceos
Leche desnatada.Yogures naturales. Quesos desnatados sin
Quesos, frutas azucar.

secas,carne,cereales,verudras crudas y cocidas, galletas.
Fruta disecada: pasas, higos,
“DIETA BLANDA” ciruela Fruta seca grasa: almendras, avellanas, cacahuete,
~ Dieta para paaentes con problemas gastrointestinales en etapa de nueces.Alimentos a evitar aguacate. Aceitunas.
' recuperacion . Carne grasa. Charcuteria. Conservas de carne.
Pescado graso. Pescado en aceite o escabeche.

uesta por ingredientes ricos en fibra y cero
picantes. “DIETA HIPERCALORICA”

Es una dieta pensada para lograr

Arroz bIanco carne magra, fruta enlatada, fruta un aumento de peso, mejorando la calidad y cantidad de lo que
se come.
Alcohol, alimentos fermentados, cereales Aumentar ingesta de carbohidratos y
aladas, frutos secos, comida chatarra, proteinas. Ingerir alimentos que contengan vitaminas.

' frutos secos,
B cemillace levadiira de cerve7za cacao en polvo mermelada o miel



“DIETA HIPOPROTEICA”
Es una dieta indicada de forma especial en pacientes con
insuficiencia renal cronica, cirrosis hepatica, insuficiencia
hepatica.

No permitidos en pacientes con
poliquistosis renal.
Recomendacion en la ingesta de proteinas en pacientes
con didlisis.

cereales,
frutas, verduras, carnes, hortalizas.

Humados, Secados,
Embutidos, Enlatados.

“DIETA HIPERPROTEICA”
es aquella en | Ia cual se exceden las recomendaciones
pa querlmlentos diarios de proteinas.

——

sspediitricas son de 2 g/kg/dia

gidia-entre 3 y 6 meses, 1,2 g/

1 g/kg/dia en mayores de |

NO.! ‘n nin®s escoldres (7-10 afos de edad), los

querin |entos DI "te|cos disminuyen a 0,76-0,77
2rcangs a los ecomendados en los adultos.

- .

Aportar suf“uente Mrgla en funC|on de Iz

necesidades del paciente.
Equilibrio entre los nutrientes, siempre que sea posible.
Tener en cuenta posibles dietas asociadas en casos de dlabe'eg;uﬂ"
otros trastornos.

Carnes, aves, visceras (lengua, rinones,
higado), embutidos sin sal. Pescados frescos de agua dulce o de mar y
lacteos.

Pan corriente, sal y alimentos con
sodio.

“ALIMENTACION ENTERAL”
Administracion de nutrientes, necesarios para conseguir un soporte
nutricional adecuado por via digestiva.

Administrar por via digestiva alimentos especiales.

Puré y alimentos liquidos, batidos y
suplementos nutricionales.

Las bebidas carbonatadas, el zumo
de pina, el bicarbonato soédico, asi como ciertos medicamentos,
pueden alterar el plastico de las sondas.



