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Nutricién

—_—

Los profesionistas en
esta area tienen como
meta  mejorar la
alimentacién, por lo
que deben conocer los
principios basicos de
la  nutricion  para
ofrecer a sus
pacientes una dieta
recomendable a su
etapa de vida y estado
patoldgico, segun sea
el caso.

La nutricion es la
ciencia que estudia los
alimentos,
nutrimentos y otras
sustancias conexas; su
accion, interaccion vy
equilibrio respecto a la
salud y a la
enfermedad; ademas,
se ocupa de las
consecuencias
sociales, econémicas y
culturales de los
alimentos y su
ingestion.
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Macranutrientes

Micronutrientes

Fibra

Electrolitos

Alimentacion

Fibra dietética se refiere a los componentes intactos de las plantas que no son digeribles por las enzimas digestivas, mientras
que fibra funcional se refiere a los hidratos de carbono no digeribles que se han extraido o fabricado a partir de las plantas.
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[ son sintetizados por las plantas y son una importante fuente de Monosacaridos: los mas importantes de la dieta humana son: glucosa, galactosa y fructosa.
Hidratos de energia en la dieta, en la que suponen aproximadamente la mitad de Clasificacién { Disacaridos y oligosacéridos: los tres disacaridos mas importantes en nutricién humana son sacarosa, lactosa y maltosa.
carbono las calorias totales. estan formados por carbono, hidrégeno y oxigeno Polisacaridos: son hidratos de carbono con mas de 10 unidades monosacaridicas.
incluyen un grupo heterogéneo de compuestos Simples: grasas neutras, monoglicéridos, diglicéridos, triglicéridos, ceras.
4 Lipidos que se caracterizan por su insolubilidad en agua, Clasificacion 1 Compuestos: fosfolipidos, gliseridofosfolipidos, glucoesfingolipidos, glucolipidos, lipoproteinas.

y se pueden clasificar en tres grandes grupos Misceldneos: esteroles. vitaminas A. E v K.

presentan un esqueleto de carbono que no puede ser sintetizado por el ser humano, por lo que es preciso obtenerlos a través de

Las principales funciones de las proteinas en el cuerpo incluyen su papel como proteinas estructurales, enzimas, hormonas, Aminodcidos

Proteinas ol la dieta. Las proteinas también pueden ser una fuente de energia. la calidad de las proteinas de la dieta depende de su composicién
i i i i 4 inodci i 1 idi esenciales . - S
proteinas de transporte e inmunoproteinas. Las proteinas estan formadas por aminoacidos unidos entre si por enlaces peptidicos. en aminoacidos v de la biodisponibilidad de estos aminoécidos.

grupo de linnsoliihles { se absorben pasivamente v se transportan con los linidos de la dieta. Las vitaminas linosolubles reauieren linidos para su absorcidn v suelen excretarse por las heces mediante la circulacién entero hepatica.
Vitaminas 1 micronutrientes o ) ) o o ) ) ) o ) ) B ’

esenciales Hid bl { estas vitaminas tienden a absorberse mediante difusion simple cuando se ingieren cantidades grandes y mediante procesos mediados por transportadores cuando se ingieren en cantidades mas pequefias. La mayoria no se almacena en

arnsnliinies
rantidadec anreciahles In aiie hace aiie cea nececarin sl canciima hahitual

Minerales { son esenciales para la funcidn de los seres humanos, aun cuando no se hayan establecido necesidades especificas para algunos de ellos.

Las fibras insolubles, como la celulosa, aumentan la capacidad de retencion de agua de la materia no digerida, aumentan el volumen fecal, aumentan el nimero diario
de deposiciones y reducen el tiempo de transito digestivo. Por otra parte, las fibras solubles forman geles, ralentizan el tiempo de transito en el tubo digestivo, se unen
a ntroc niitrientec [caman el enlecteral v divercenc mineralec) v rediicen <1 ahenrridn

Funcién

El agua es esencial para los procesos de digestion, absorcion y excrecion. Tiene una participacién fundamental en la estructura y la funcién del sistema
circulatorio y actia como medio de transporte para los nutrientes y todas las sustancias del cuerpo. El agua mantiene la constancia fisica y quimica de los
liquidos intracelulares y extracelulares y tiene una participacion directa en el mantenimiento de la temperatura corporal

Los electrdlitos son sustancias que se disocian en iones de carga positiva y negativa (cationes y aniones) cuando se disuelven en
agua. Estos mantienen las funciones fisioldgicas del cuerpo, como el equilibrio osmético, el equilibrio acido basico y los
diferenciales de concentracion intracelular v extracelular.

Agua

Para que ésta sea satisfactoria en el aspecto biolégico, se requiere cubrir las necesidades basicas que contempla la alimentacién; se entiende Clasificacién d pueden clasificarse de muchas maneras. Hoy en dia, lo
] - ) i : asificacion de . ) i i ;
por ésta, la obtencidn del entorno de una serie de productos, tanto naturales como transformados, conocidos con el nombre de alimentos, que Los alimentos se clasifican de acuerdo con el tipo de

) . . . i A los alimentos mds comun es agrupar los alimentos en funcién de sus : ; i an: ;
saludable son el vehiculo para aportar todos los nutrimentos. Para que los alimentos sean considerados como tales, deben cubrir una serie de . . nutrimentos que contienen y su origen: Especies
. . : o o R . o . . s, componentes dominantes y la funcién que desarrollan. vegetales v Especies animales
caracteristicas como: contenido nutrimental. biodisnonibilidad. inocuidad. accesibilidad. atractivo sensorial v anrobacién cultural. g Y Esp .
es la forma de clasificar los alimentos de acuerdo a su composicion, oficialmente validada en la Norma Oficial Mexicana para brindar Aliment En este conjunto genérico de Probicticos: significa “para Ia vida” y hace referencia al conjunto de microorganismos vivos que al ser consumidos —en cantidad y
Plato del . ., . i . 3 o i i . imentos r funci | . tiempo adecuados- ejercen efectos beneficiosos para la salud del huésped.
bien comer orientacién alimentaria. La imagen es un circulo dividido en tres partes iguales de tres colores: verde, amarillo y rojo, conforman el grupo funcionales alimentos funcionales se situan Prebidticos: hace referencia a un ingrediente alimentario no digerible que afecta beneficiosamente al huésped mediante la

Evaluaciones 1

1; verduras y frutas, el grupo; 2; cereales, leguminosas y alimentos de origen animal, el grupo 3.

los probidticos y los prebidticos estimulacion selectiva del crecimiento de un nimero limitado de bacterias en el colon.

la interpretacion de la informacion obtenida de estudios clinicos, dietéticos, bioquimicos y antropométricos; y que esta informacion se utiliza para conocer el estado de salud determinado a partir del consumo y utilizacion de nutrimentos de los sujetos o grupos de
poblacién.

Evaluacién del
estado de nutricidn

es la técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas (tamafio corporal, talla, forma de cuerpo, % grasa corporal y % masa magra) del ser humano en diferentes edades y estados fisiolégicos. utiliza una serie de mediciones que permiten evaluar al individuo y establecer
correlaciones con la satisfaccion de sus requerimientos nutrimentales. El equipo bésico para la evaluacion antropométrica del adulto es una bascula clinica, un estadimetro, una cinta antropomeétrica y el plicometro.

Evaluacién
antropométrica

Evaluacion permite detectar deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos, asi como alteraciones, mucho antes de que se vean reflejados en los indicadores antropométricos y clinicos. Los indicadores bioquimicos incluyen pruebas fisicas, bioquimicas, moleculares, microscépicas y
bioquimica de laboratorio que complementan la informacién obtenida con los demas indicadores y proporcionan informacidn objetiva y cuantitativa del estado de nutricion
Evaluacién Se realiza a través de una entrevista con la finalidad de obtener una "historia nutricia”. Es mediante el examen fisico como se detectan signos relacionados con deficiencias de nutrimentos que no pueden identificarse con otro indicador. Signos vitales, desde el punto de
clinica vista de la evaluacion nutricia es fundamental evaluar la tensidn arterial. La HTA estd asociada con el desarrollo de complicaciones cardiovasculares, se considera como tal a la elevacion de los valores sistélico y diastélico por encima de los limites de tolerancia o normales.
Evaluacién se realiza utilizando diversas herramientas, entre las que destacan el recordatorio de 24 horas, la encuesta de dieta habitual, la frecuencia de consumo de alimentos y la historia dietética, todas estas son encuestas de tipo retrospectivo, mientras que el diario de alimentos de 1,3
dietética y 7 dias es de tipo prospectivo. La valoracién cuantitativa del consumo de alimentos requiere el conocimiento del tamafio y peso las raciones de los alimentos mas habitualmente consumidos
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