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Conceptos generales:
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, 2 : ciencia que estudla los

alimentos, nutrimentos y otras
sustancias conexas; su accion,
interaccion y equilibrio respecto
alasaludyala

enfermedad; = =

“Energfa -Nutricion.” "
-Recomendaciones.
-Requerimiento.
-Kilocaloria. -Nutrimento
-Dieta Allmento
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carbono). H,O,C.

El carbono es energetisante 7] Clasificados en

importante en el cuerpo ,ya Monosacaridos, disacaridos,
gue aporta: LAMITAD DE polisacaridos.
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_ LAS CALORIAS TOTALES.

: : ; QUE ES?
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: _ Tipo de vitaminas: Minerales: se dividen en
e TIPOS DE- M|croqutrlentes -Vitamina liposoluble: macrominerales (son
7= VITAMINAS Y _| esenciales, de | se absorben | necesarios 2 100 mg/dia) y
= MINERALES: compl_Jesto —] pasivamente. microminerales u
NUTRICION organico,carbono | -Vitamina hidrosoluble: oligoelementos (son
“COMO g g y proteina. se absorben mediante necesarios < 15 mg/dia).
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Biocribles Fibra funcionaly | e AGUA mas importante Digiere,
& P Reduce.
? fibra dietética. = del cuerpo
Digiere.
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Origeny
procedencia:

Desarrollo en el
organismo:

Composicion
te:

reguladores.
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de 1 Energéticos,

[ Clasificacion natural:
Vegetales:Hongos,algas,
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~ Animal: Leche
humana,érganos y
- tejidos de animales

~semillas maduras.”

alimentacion balanceada para
gue el cuerpo humano funcione

Frutas y verduras.
Cereales.
Leguminosas y de

—
adecuadamente.

adietayuna |

origen animal. -
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ALIMENTOS

FUNCIONALES:
= efecto

Alimento de

valor nutritivo,
que ejerce un

beneficioso para
la salud.

Prebidticos y
probidticos.

Comprende aspectos
antropométricos,
bioquimicos, clinicos
y dietéticos

Objetivos de la
evaluacion:
Conocer, detectar,
,medir.
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4 Métodos a evaluar:
Bioquimicos.
Clinicos.
Dietéticos.
Antropométricos:
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Las medidas permiten

hacer:

Composicién corporal.
Crecimiento.

—

visceras 10%.
Proteinas plasmati
Liquido extracelular: 20%.

wofnoEsqueleto: 10% .




ciertos nutrimentos.

“ deficiencias o excesos de —

Indicadores bioquimicos evaluan:
Reservas de nutrimentos.
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de los mismos.
Excrecion de nutrimentos o de
metabolitos por orina o heces.

L @ Pruebas funcionales

| - Indicadores bioquimicos: ...

Pruebas estaticas.
Pruebas funcionales.

EVALUACION —
CLINICA '

Se realiza a través de
una entrevista con la
finalidad de obtener
una "historia nutricia."
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Examenes a realizar: . OBJETIVO:

~ Examen general. =~ EVALUACION Cor'wocer.
Guardarelaciénconla ) DIETETICA _J Estimar. . 2
ingestion de sodio. PunI.os fje vista:

- Composicién corporal. < S Cuallt.atw.a y
" : cuantitativa.

__Ayuno>7dias.

Factores dietéticos que pueden
afectar el estado de nutricion
son:

Consumo deficiente.

Consumo excesivo.
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