S

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

Nombre del Alumno: Alma Maybeth Roblero Villatoro
Nombre del tema: Unidad |

Parcial:

Nombre de la Materia

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillen
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 3



- - - P o c Z

= O

o 3®— 0 0300

Conceptos

Estudia los alimentos, nutrimentos y otras sustancias. Su accidn, interaccion y equilibrio respecto a la salud y a la enfermedad

Nutricion
Energia Proviene de los alimentos en diversos procesos como las reacciones quimicas, mantenimiento y sintesis de tejidos, conduccidn eléctrica, esfuerzos musculares, produccién de calor para conservar la temperatura corporal
Recomendaciones Sugerencias adecuadas de los nutrimentos son la cantidad de éstos que las autoridades en materia de nutricién

Requerimiento

cantidad minima que un individuo necesita ingerir de un nutrimento para mantener una correcta nutricidn

Kilocaloria Es la unidad de energia térmica que equivale al calor necesario para elevar la temperatura de 1 g de agua, 1 2C de 14.5a 15.5 °C
Nutrimento Sustancia que realiza una funcién en el organismo y es ingerida en la dieta

Dieta Alimentos que se ingieren en un dia

Contenido nutrimental Contener por lo menos un nutrimento, en cantidades apreciables.

Inocuidad Significa que no es perjudicial

Atractivo sensorial

son aprendidas, la exposicion repetida a ciertos sabores, aromas, texturas
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