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Cuadro sinóptico  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proviene de los alimentos en diversos procesos como las reacciones químicas, mantenimiento y síntesis de tejidos, conducción eléctrica, esfuerzos musculares, producción de calor para conservar la temperatura corporal 

Sugerencias adecuadas de los nutrimentos son la cantidad de éstos que las autoridades en materia de nutrición 

son aprendidas, la exposición repetida a ciertos sabores, aromas, texturas Atractivo sensorial  

Significa que no es perjudicial Inocuidad  

Contener por lo menos un nutrimento, en cantidades apreciables. Contenido nutrimental  

Alimentos que se ingieren en un día Dieta  

Sustancia que realiza una función en el organismo y es ingerida en la dieta Nutrimento  

Es la unidad de energía térmica que equivale al calor necesario para elevar la temperatura de 1 g de agua, 1 ºC de 14.5 a 15.5 ºC Kilocaloría  

cantidad mínima que un individuo necesita ingerir de un nutrimento para mantener una correcta nutrición Requerimiento  

Recomendaciones  

Energía  

Estudia los alimentos, nutrimentos y otras sustancias. Su acción, interacción y equilibrio respecto a la salud y a la enfermedad Nutrición  

Conceptos  

N

u

t

r

i

c

i

ó

n 

 

C

o

m

o 

c

i

e

n

c

i

a  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tiamina, riboflavina, nacina, vitamina b12 y c, 

biotina, vitamina 6 y acido fólico  

Estructural, enzimático, hormonal, transporte e 

inmunoprotectoras  Función  

Lípidos (grasas) Hidratos de carbono con más de 

10 unidades de monosacáridos  
Polisacáridos  

Casi no se encuentra en forma natural  Maltosa  

Sintetizada de glándulas mamarias de animales  Lactosa  

Alimentos naturaleza procesados  Sacarosa  

Disacáridos  

Azúcar encontrado en la leche  Galactosa  

Monosacárido más dulce  Fructuosa  

no aparecen como moléculas libres en la 

naturaleza, sino como componentes 

básicos de los disacáridos y polisacáridos 
Monosacáridos  

sintetizados por las 

plantas, los hidratos de 

carbono están formados 

por carbono, hidrógeno y 

oxígeno en proporción 

C:O:H2. 

Hidratos de carbono  Macronutrientes 

Aporta energía        

protegen de lesiones  

Proteínas  
Difieren molecularmente 

hidratos de carbono y lípidos  

Absorción pasiva transportada 

con lípidos de la dieta  

Solubles en agua por difusión simple cuando se 

ingiere en grandes cantidades  
Hidrosolubles  

Solubles  
Compuestos orgánicos                 

compuestos naturales                                  

no sintetizados por el cuerpo 

esenciales                                        

ausencia o insuficiencia  

Minerales  

Vitaminas  

Micronutrientes  

Son necesarios menor a 15 mg/dia  

Son necesarios mayor o igual 

de 100 mg/día  

Macromineral  

Micromineral  

Representa 4% a 5% del peso 

corporal  

No tiene necesidad 

especifica pero es necesaria  
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Nauseas, vomito, calambre, cefalea, ceguera, 

convulsión  

Producida al consumir mayor cantidad de agua 

que el cuerpo pueda excretar  
Intoxicación  

Agua y moléculas disueltas en el plasma, linfa, 

liquido raquídeo, secreciones  

Dentro de las células  

Extracelular  

Intracelular  

Distribución  

Solutos disponibles a reacciones celulares                     

esencial para procesos de digestión, absorción y expresión      

participación especial en la estructura y función del SS.          

Transporta nutrientes       

Función  

Agua  

Aumentan la capacidad de retención de agua      

aumentan el volumen fecal                        

aumenta el número de deposiciones                 

reduce el tiempo de tránsito digestivo  

Forman geles                                                             

Ralentizan el tiempo en el tracto digestivo                    

se unen a otros nutrientes                                      

reducen la absorción  

Calcio, magnesio, 2 ing y hierro  Estimulan la absorción intestinal y retención de algunos minerales  No digeribles  

Insolubles  

Solubles  

Concepto  

Función  

Componentes intactos de las plantas no digeribles 

por enzimas digestivas  

Fibra  
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Extracelulares  

Sales inorgánicas  

Potasio, magnesio, fosfato  

Funciones  

Intracelulares  

Sodio, cloro, cicarbonato, cloruro 

Sodio, potasio, magnesio, moléculas orgánicas complejas  

Sustancias que se disocian en iones de carga 

positiva y negativa cuando se disuelven en agua  
Electrolitos  

Equilibrio o somático                                                 

e. acido básicos                                        

diferenciales de concentración intracelular  


