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Es la ciencia que estudia los alimentos,nutrimentos y otras sautancias

conexas.
—@u[riniﬂn
Es el proceso mediante el cual un organismo ingiere digiere, absorbe,
transporta,utiliza y elimina sustancias.
Se define como la capacidad de efectuar un tral:lajn)

RecumendﬂciuneHun sugerencias para lograr algo con mayor éxitu)

Raquerimientn)—@s algo que un individuo nesesita tener o t:urnplir)

Kilncﬂluria)—( Es la unidad de medida de la energia.
Conceptos - )
generales

. Se considera la sustancia o unidad funcional minima que la célula utiliza
Nutrimento . : :
y es provista a traves de la alimentacion.
Se define como la dieta a todas los alimentos que se ingieren en un dia)
Alimento Por definicion, todo alimento tiene valor nutrimental que es el aporte de
nutrimentos que necesita el cuerpo.

Contenido nutrimentaD—(Snn las cantidades apreciables de un nutrimentn)

Inucuidad)—@igniﬁca que no es perjudi[:iaD

i

\Atractivo sensurial)—ﬁ_as preferencias sensoriales son ﬂprenr.lidas)

—@‘upnnen aproximadamente |la mitad de calorias tntales)

—@nn una importante fuente de energia en la clieta)

Macrnnutrientes)—

Micronutrientes

Los principales hidratos de carbono T 0 Los disacaridos mas
—(Hi:lratns de -::art:mnu)— de la dieta se clasifican en: ' importantes son:

. Los monosacaridos
—@lnnnsat:érldus)—[ . J—Q:ru ctunsa)
mas importantes son:

Galactusa)

Sacarusa)

—(Dli » )_—@inn polimeros pequeﬂcus)
gosacarido.

—Gjnn muy hidrosolubles y amenudo dulces)

—@nlisacﬂridns}—@‘nn hidratos de carbono con mas de 10 unidades munusacaridicasa

Estan formados por carbono,hidrégeno y oxigeno
(C:0:H2).

—(Snn sintetizados por las platas)

—G_us elementos que la componen sun>—@arbunn.hidrﬂgenu y uxigenu)

—G_as moleculas que la componen son

Acido graso y gliceruD

—G‘rnvaen energia de respuesta)

:
Aislante termico.
—@u funcinnes)—

Termurreguladnres)

—(F orman respto TESD

—@Elueculas que la :nmpnan—@minné:idns)

Elementos que la componen C,H,O,N
—@mteinas)—

—@recursnres de hormonas y vitaminas)
—Q:unciﬁneza)—

-—-@nrmﬂn estructuras del t:uerpu)

Vitamina E

—@itaminas Liposolubles

—Gﬂatmina A)—

Vitamina 9—

il:ln vital, diferenciacion celular y respuesta inmunitaria)

Ejil:lns animales y Ier.:he‘)

ntinxid ante)
:Eites vegetales)

at:tnr de cnagula:iﬁn)

njas verdes y flora inlestinaD

hsnruiﬁn y metabolismo del calcio,mineralizacion,costrancion musnulaj
—@'Itamina D)— y respuesta inmunitaria.

Ejil:lns de animales,especialmente higadn)

—@:idn pantntenit:tD—

ranieren:ia de grupos acilo y ac:etilu)

~{Vitaminas )

ndns los alimentnsj

Eac::iunes de oxido redu:ciﬁn)

Ejidns de animales,tortilla y Ier:hraD

Riboflavina (B2)

Reacciones de oxido redu::t:iﬁn)

—@itaminas hidrosolubles

Acido iﬁlli:n)—

@ Tejidos de animales,leche y hueun)
Metahulismu de un solo ::arhﬁn)

njas verdes y uist:eras)

Cobalamina(B12)

Reacciones de metila:ina

Piridoxina (B6)}——

~—{Tiamina (B1)}—{

Flora intestinal, leche y tejidos de animales)

Ea::iunes de transaminacion y descarhnxialciulg

iﬂﬂdﬂﬁ y cereales entems)
Reacciones de carboxialcion y transcarhuxila:iun)

Emillas maduras de cereales enterus)

—@cidn ascorbico

Reacciones de carboxilacion, absorcion de hierro y antinxidante)

Tejidos vejetales frescns)

p {Macrnnutrientes)—@‘un necesarios 100 mg!dia)
Se dividen EI‘D— p

@lcrnmlnerales)—(ﬁnn necesarios 15 mgfdlaa

—@linerales
)_I—(Hepresentan)—@pmximadente)—(EI 4% a 5% del peso :urpural)

—(Enn esen:iales}—@ara la funcion de los seres humanus)

{Flhrn mas solubles

Pe [:llrlas)

Frut:tunus)

Tipos de Ilhrn)——Glhm funcional

E-nlunanus)

Polidextosa )

Calulusu)

Fibra menos solubles

Hemicelulosa Iﬂglma

Fum:lunus)—(En el tubo digestivo dapandHE su snluhllldud)




El 99% del calcio del cuerpo Se almacena en el hueso
La ingesta diaria de calcio Es de 2,500 mg

Calcio

Es el principal cation
La concentracion serica

En el cuerpo adulto

Electrolitos

Del liquido extracelular.
Es de 136 a 145 eq/l.

Contiene aproximadamente 24 g de magnesio

Es el segundo cation intracelular Mas abundante
ES un importante constituyente Del liquido extracelular

Es el principal cation

Potasio

ES importante En el metabolismo 0seo

Del liquido intracelular

La concentracion serica normal Es de 3,5 a 5 mEqg/l.

Alimentacion La dieta correcta debe cumplir
saludable las siguientes caracteristicas

Clasificacion de los alimentos Clasificacion natural

\ E-rupo 1) ‘Verduras y frutas)

Completa Debe contener todos los nutrimentos .

Suficiente Es importante que contenga la cantidad de alimentos adecuada.
Equilibrada Los nutrimentos deben guardar las proporciones adecuadas.

Si consumo habitual no debe implicar riesgos para la salud.

Variada

Implica incluir diferentes alimentos y platillos en cada comida.

Adecuada .
organismo.

La alimentacion debe ser adecuada a las condiciones fisiologicas del

Organos Yy tejidos frescos de plantas superiores

Hongos

Especies vegetales

Algas

Leche humana

Leches de otras especies

Especies animales Organos y tejidos animales

Huevos

Proveen deh
- ) Fibra dietaria)

- Plato del buen comer)

\ prupo 2) | Pereales)

~ Grupo 3 leguminosas y
alimentos de origen animal
-

- Corresponde a la fraccion verde)
iy

- Son principal fuente de vitamina cy carotenas)

En la parte amarilla estan representado@
Ny

'No se consumen los granos enteros por que requieren ser cocinados)
gy

frotemas)

'Aportan ademas en menor proporcién) Fibra dietaria)

“Nutrimentos inorgénicosJ

Pertenecen a la division roja)
N

'No se consume en estado crudu)
-

'Las leguminosas aportan cantidades apreciables de proteina vegetal alt
en lisina

.

'

El término significa) " para la vidaj

'ESs un producto que contine microorganismos viables definidos)

*f’ara su mejor digestibilidad y palatabilidacD

E’mbiéticos) ' Yogures)
Se encuentran disponibles en nuestro mercado como alimentos = D .
' P "Como | Productos Iacteos)
. . lacteosfermentados ~ ~
~Alimentos funcmnales) ~
N - Zumos de frutas)
'Es un ingrediente alimentario no digerible)
xPrebiéticos) 'f\fecta beneficiosamente al huésped)

Tipos de previoticos) -Son los frutuanos tipo innulina)




Conocer del estado nutricion del individuo
Conocer los angentes causales del estado de nutricion
Objetivos Detectar los individuos en riesgo de deficiencias y/o excesos

Medir el impacto que tienen los alimentos en el estado nutricio,como

factor determinante.

Obtencion de datos e informacion por parte del individuo evaluado.
La realizacion de un serie de pruebas y mediciones

Evaluacion del La aplicacion sistematica y ordenada de los mismos
estado nutricion m

La evaluacion e interpretacion de los datos,informaciones,mediciones y
pruebas optenidas.

El establecimiento de un diagnostico sobre el estado de nutricion del
sujeto evaluado.

Antropometricos: evallan la composicion corporal

Bioquimicos: evaluan la utilizacion de nutrimentos
Dietéticos: Evaluan consumo de alimentos, abitos , entre otros

Clinicos: manifestaciones fisicas de excesos y deficiencias

Tamano corporaD

Es la técnica que se ocupa de medir las dimenciones fisicas Forma de CUETF@

% grasa curporaD

% masa magra)—@s la suma de todos los tejidos diferentes a la grasa)

Delgadez

Evaluacion antropometrica

Desnutricion

Permite establecer un diagndstico de
Indice de masa corporal Normalidad

Sobrepeso

Formula para calcularlHMC: peso(kg)/estatura (mZ)D

‘_ Permite distinguir entre la distribucion tipo androide con predominio De la grasa en la parte superior del tronco
Indice de cintura/ cadera (ICC)

Es un indicador de la distribucion de la grasa corporal

Reserva de nutrimentos

Unidad 2 ABCD
DE LANUTRICION

| os indicadores Concentraciones plasmaticas de los mismos

bioquimicos evaluan

Excrecion de ntrimnetos o de metabolitos por orine 0 eses

Pruebas funcionales, por ejemplo, inmunologicas

Evaluacion bioquimica

Miden la concentracion o la taza de excrecio

Pruebas estaticas - : it
de algun nutrimento o metabadlito.

Los indicadores bioquimicos
se dividen en 2

Estudian el adecuado desarrollo de un proceso psicologico especifico

Pruebas funcionales . .
dependiente del nutrimento evaluado.

Permite detectar deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos

Antecedentes personales Los factores que pueden afectar el estado de nutricion.
. . . . . El nivel socioecondmico y estilo de vida que impacta el consumo de
. : Se realiza a través de una entrevista con la finalidad de optener una . Datos socioecondmicos .
Evaluacion clinico Que debe tener varios puntos alimentos.

historia Nutricia
. Los medicamentos vy suplementos que pueden alterar el estado de
e icion




