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Introduccion 

 

la familia da inicio a partir de dos personas con interes mutuo sentimental, sexual y relacional. Esto puede llegar a un matrimonio y 

posteriormente con esto la llegada de hijos, se puede considerar en este punto un grupo de personas con identidad legal, economica 

y sentimental. 

La comunidad se define como un grupo de personas interesadas por un bien comun. Respeta la libertad, fines y valores de cada 

persona esto según su lugar de residencia, trabajo, escuela, hobbie, etc. Siendo tambien esta el objetivo de la salud publica. 

La atencion a la salud debe brindarse especialmente a familias y a comunidades, promoviendo actividades y estrategias para la 

promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad teniendo en cuenta el autocuidado, las necesidades de las familias y 

comunidades para garantizar la salud de la persona, familia y comunidad. 
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Comunidad y Familia 

Comunidad 

Familia 

conjunto de 

personas que 

tienen algo en 

común que las 

identifica y las 

define. a menudo 

viven en una zona 

geografía definida, 

comparten la 

misma cultura, 

valores y normas. 

Es la unión de personas 

que comparten un 

proyecto vital en 

común, en el que se 

generan fuertes 

sentimientos de 

pertenencia a dicho 

grupo, existe un 

compromiso personal 

entre sus miembros y 

se establecen intensas 

relaciones de 

intimidad, afectividad, 

reciprocidad y 

dependencia. 

Clasificación 

Funciones  

Nuclear 

Extensa 

Actuales 

agrupamiento compuesto por el padre, la madre y los 

hijos tenidos en común, todos bajo el mismo techo. 

incluye al resto de parientes y a varias generaciones 

Los nuevos elementos que la conforman y sobre todo la 

diversifican 

El desarrollo emocional y de la autoestima 

La maduración psicológica y el desarrollo de la personalidad 

La transmisión de valores y de la cultura 

El apoyo emocional 

Influencia en 

salud 

Participación 

La salud pública es el conjunto de esfuerzos organizados para cuidar 

la salud de una comunidad 

Constituyen las 

acciones 

individuales, 

familiares y de 

la comunidad 

para promover 

la salud, 

prevenir las 

enfermedades 

y detener su 

avance. 

Objetivos 

Formas de 

participación 

fomenta en grado máximo la 

responsabilidad y estimula la participación 

comunitaria. Allí es donde se identifican los 

problemas y es donde deben efectuarse los 

servicios de promoción, prevención, 

tratamiento y rehabilitación 

Actuar simultáneamente en los 

múltiples factores determinantes, tanto 

biológicos y ambientales, como 

económicos, sociales y culturales. 
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Conclusion 

El personal de salud, es especial el profecional de enfermeria debe estar informado y capacitado sobre la situacion actual de su 

comunidad, para, de esta forma atender de manera optima las necesidades de dichas familias y comunidades, llevando a cabo un 

conjunto de politicas, sistemas, procesos e instruemntos bien trabajados con el objetivo de optimisar de la mejor manera la salud de 

la familia y comunidad priorizando sus necesidades y centrandose en los puntos de alerta. A su vez promover el autocuidado en 

donde se incluye un estilo de vida saludable con el fin de prevenir la enfermedad o estabilizarla para que no siga avanzando.  
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