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Introducción 

 

Se entiende a una comunidad como un grupo de personas que viven juntos en determinado lugar y que se unen con el fin de lograr 

objetivos en comun, las comunidades se distingen por tener las mismas necesidades. Dentro de estas comunidades podemos 

encontrar a las familias las cuales se interpretan de una forma idealisada como un matrimonio con hijos, actualmente esa vision se 

queda atrás dando paso a nuevas familias conformadas por diferentes grupos de personas del mismo sexo, madres solteras, padres 

solteros, etc. 

La familia es de los principales factores de salud y enfermedad ya que es en ella donde se aprenden conductas relacionadas con la 

salud y el bienestar; tomando en cuenta aspectos como la cultura, creencias y  el autocuidado. 

La participacion comunitaria en salud se enfoca en la identificacion y diagnostico de problemas de salud en la comunidad y el control 

y prevencion de los potenciales factores de riesgo en esta.  
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Comunidad y 

familia 

La comunidad es la 

unidad básica de 

trabajo de la salud 

comunitaria, por 

eso es muy 

importante 

clarificar qué se 

entiende por 

comunidad. Siendo 

una comunidad un 

conjunto de 

personas que 

tienen algo en 

común que las 

identifica y las 

define. 

Familia es la unión 

de personas que 

comparten un 

proyecto vital en 

común. 

Inicialmente se 

trata de dos 

adultos que 

concretan intensas 

relaciones en los 

planos afectivo, 

sexual y relacional. 

Familia 

Clasificación 

Funciones 

Nuclear refiere al conjunto familiar, denota una característica dinámica, procesual 

extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en estrecha relación afectiva y de convivencia 

Actuales el lazo sanguíneo pasa a ser secundario y lo más importante es el lazo afectivo 

es la responsable de cuidar y criar a sus integrantes, pues está obligada a satisfacer las necesidades básicas de protección, 

compañía, alimento y cuidado de la salud de sus miembros. 

Comunidad 

tipo de organización 

social cuyos 

miembros se unen 

para lograr objetivos 

comunes. Los 

individuos de una 

comunidad están 

relacionados porque 

tienen las mismas 

necesidades. 

Elementos Grupo de personas, lugar, la organización o sistema social 

Influencia sobre 

la salud 

La composición de un equipo de salud de atención primaria debe ajustarse a las características 

concretas del sistema y la comunidad que atiende. Por tanto, no existe un modelo universal válido 

para todos los lugares y contextos sociales 

Participación 

comunitaria 

una forma de acción colectiva para la solución de problemas concretos de las comunidades y para 

promover cambio social en sus entornos, valorada favorablemente por la sociedad civil y, en algunos 

casos, por el Estado. Ocurre como una decisión voluntaria de las personas. 

Objetivos de la 

participación 

comunitaria 

a) Servicios básicos de salud, Equipo de salud participante, Respeto por la comunidad, Coordinación con 

organizaciones comunitarias, Coordinación con instituciones oficiales y privadas. , Apoyo técnico y 

logístico. 

Formas de 

participación 

comunitaria 

Voluntaria 
corresponde a personas en que la misma comunidad delega su responsabilidad porque 

las considera más aptas o más hábiles para realizar tareas de salud, recibiendo 

capacitación específica por parte de los servicios. 

Comités locales 

de salud 

Las funciones de estos organismos son muy variables según las realidades locales, 

su composición y los fines que tengan 

Consejos locales 

de desarrollo 

comunal 

La necesidad del trabajo multisectorial en el proceso del desarrollo integral plantea la 

conveniencia de unificar esfuerzos a nivel local y de potencializar los recursos de las 

diversas instituciones oficiales y privadas, así como de las organizaciones comunitarias 

Brigadas de 

salud 

hay experiencias muy valiosas en brigadas integradas por miembros del equipo de salud y 

por representantes voluntarios de la comunidad en sectores o subsectores territoriales del 

ámbito de acción de la unidad de salud. 
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Conclusion 

La familia se define como grupo de personas, vinculadas generalmente por lazos de parentesco, ya sean de sangre o políticos, e 

independientemente de su grado, que hace vida en común, ocupando normalmente la totalidad de una vivienda. Es la única institución 

capaz de velar, cuidar, amparar, proteger y apoyar a los más débiles de la sociedad. Nadie más que la familia, su valor, su función y 

su misión dentro de las sociedades, es clara e incontestable. Es el primer espacio donde aprendemos a desenvolvernos como 

individuos que integran una sociedad. Es mediante la interacción con nuestros padres y hermanos que formamos nuestro carácter y 

valores.  la familia es la célula principal de la sociedad, es donde se aprenden los valores y la práctica de éstos constituye la base 

para el desarrollo y progreso de la sociedad.  
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