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INTRODUCCIÓN 

 

A continuación hablaremos sobre la familia , de cómo se clasifican y qué 

funciones tienen dentro de una comunidad, como bien pasemos la familia es 

una unión de una persona con otra con la finalidad de crear un vínculo 

sentimental que con el paso del tiempo se va formando y va creciendo cuando 

llega el momento de tener más integrantes , las familias se clasifican en 

familias nucleares, que son las más comunes están compuestas del padre, 

madre e hijos todos ellos viven bajo el mismo techo a diferencia de las familias 

extensas en esas se diferencian por qué sus integrantes que no solo incluye 

al padre, madre e hijos, sino que también lo integran primos, tíos, abuelos 

etc., y todos viven bajo el mismo techo con las mismas condiciones, y con 

una relación afectiva y de convivencia más afectiva ya que todos comprenden 

en una sola comunidad,  está de más mencionar que también existen otros 

dos tipos de familia las también que van de la mano de las otras, ya 

mencionadas están son los matrimonios donde existe un vínculo de unión ya 

sea religioso o por lo civil y la otra es de manera libre es decir se crea la 

familia por unión libre, ambas familias cuentan con las mismas funciones 

dentro de la sociedad. Las funciones de familia son muchas pero 

mencionáremos las más importantes en las cuales se encuentran, los valores 

que son de gran importancia ya que gracias a estos el individuo se podrá 

desarrollar con su entorno es decir la manera de su comportamiento con lo 

demás ,otro es su cultura cómo ya sabemos cada familia tienen una cultura 

diferente a la de nosotros esto incluye , su forma en la que visten, sus 

tradiciones y el apoyo emocional en este se caracteriza de los demás por qué 

ser la manera en la que el individuo enfrentará los problemas que se le 

lleguen a presentar, es este se presenta el apoyo de la familia ya sea dentro 

de la familia o fuera de ella. También se hablará sobre la comunidad, es el 

conjunto de individuos que comparten algo en común, cómo puede ser la 

toma de decisiones para bienestar de todos los que conforman la comunidad 

con la finalidad de tener un mejor ambiente, en la comunidad se checan 

muchos aspectos cómo puede ser la población son los individuos y de eso se 

clasifican por edad, sexo y economía, dentro de la comunidad existen 

diferentes roles en los cuales una determinada persona se encarga de 

evaluar cuáles son las mejores decisiones con fin de que todos salgan 

beneficiados y en cuestión de salud. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMUNIDAD 

Y  

FAMILIA 

v 

¿Qué es la 

familia? 

Es la unión de personas que comparten un 

proyecto vital en común, en el que se generan 

fuertes sentimientos de pertenencia a dicho 

grupo, existe un compromiso personal entre sus 

miembros. 

Establecen 

Intensas relaciones de 

intimidad, afectividad, 

reciprocidad y dependencia. 

El núcleo familiar se hace más 

complejo cuando aparecen los 

hijos, entonces la familia se 

convierte en un ámbito en el que la 

crianza y socialización de los hijos 

es desempeñada por los padres. 

Tipos 

La familia es una institución 

históricamente cambiante, sólo en el 

último cuarto de siglo se han ido 

acumulando grandes transformaciones 

demográficas, sociales y culturales. 

1. Familia 

nuclear: 

se describe como un 

agrupamiento compuesto 

por el padre, la madre y los 

hijos tenidos en común, 

todos bajo el mismo techo. 

2. La familia 

extensa 

incluye al resto de parientes y 

a varias generaciones en 

estrecha relación afectiva y de 

convivencia. 

3. Familias 

actuales 

Hoy en día debemos incluir en 

la definición de familia los 

nuevos elementos que la 

conforman y sobre todo la 

diversifican. 

Funciones 

de la 

familia: 

a) El desarrollo emocional y de la autoestima. 

b) La maduración psicológica y el desarrollo de 

la personalidad. 

c) La transmisión de valores y de la cultura. 

d) El apoyo emocional. 

 

¿Qué es la 

comunidad? 

Es la unidad básica de trabajo de la salud 

comunitaria, por eso es muy importante clarificar 

qué se entiende por comunidad. Siendo una 

comunidad un conjunto de personas que tienen 

algo en común que las identifica y las define. 

Elementos de 

una comunidad 

son: 

1.- Grupo de personas – población: 

Estructura demográfica, edad, nivel 

socioeconómico y etnia 

2.- Lugar – zona geográfica: 

Fronteras, tamaño, historia, 

ambiente físico y transporte. 

3.- La organización o sistema 

social: Cohesión de grupo, 

socialización, control y ayuda 

mutua. 

Influencia 

sobre la salud 

definen la acción en salud pública 

como “la acción sobre los 

determinantes de salud y bienestar 

en el nivel de la población y de los 

sistemas que la rigen” 

se caracteriza por 

cuatro funciones: 

promoción de la salud y del bienestar, 

protección de la salud de la población, 

prevención de los problemas de salud y 

de los problemas sociales y, vigilancia 

del estado de salud de la población. 

Participación 

comunitaria 

Es la capacidad de grupos y comunidades de actuar 

colectivamente con el fin de ejercer el control de los 

determinantes de la salud. Proceso por el cual los individuos 

y las familias asumen responsabilidades en cuanto a su salud 

y bienestar como así también de la comunidad, 

contribuyendo a su desarrollo. 

Objetivos de la 

participación comunitaria 

Mediante este mecanismo los países proveen 

mejor salud a las poblaciones, con mayor 

equidad en los subgrupos y con menores 

costos. El objetivo central es organizar la 

sanidad en torno a un sistema fuerte centrado 

en el paciente. 

Formas de 

participación 

comunitaria 

requieren la participación consciente 

y organizada de las personas, las 

familias y los grupos comunitarios. 



CONCLUSIÓN 

 

 

Para finalizar la familia es el núcleo de la sociedad, en la cual se clasifican de 

distintas maneras como se explicó anteriormente    la familia y la comunidad  van 

de la mano ya que en ambas se toman decisiones de beneficio  para todos los 

integrantes, la familia es la base el individuo  en la cual  aprenderá desde  los valores 

hasta  de cómo  será fue de ella en la sociedad.
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