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En este trabajo se centrará en la importancia que tienen las familias en las personas, en como las personas 
adultas influyen las decisiones de los más pequeños, ya que cuando hay niños en una familia es más difícil tratar 
con ellas, el lazo familiar es fuerte, hay mucha importancia en sus estabilidad emocional y espiritual, ya que 
dicha estabilidad depende del tipo de crianza que ellos tengan a lo largo de su vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Funciones de la 

familia 

Elementos de 

una comunidad. 

COMUNIDAD Y 

FAMILIA. 
Concepto de 

comunidad. 

Conceptos y clasificación 

de las familias 

Es la unión de personas que comparten un 

proyecto vital en común, en el que se generan 

fuertes sentimientos, se hace más complejo 

cuando aparecen los hijos, entonces la familia se 

convierte en un ámbito en el que la crianza y 

socialización de los hijos es desempeñada por 

los padres 

Lo importante en una familia es: 

 Comunicación 

 Afectividad 

 Compromiso personal  

 Vínculo afectivo 

 Cooperación  

es el escenario donde el sujeto se construye 

como persona adulta con una determinada 

autoestima y un sentido de sí mismo, que le 

proporciona un cierto nivel de bienestar 

psicológico para enfrentarse a la vida 

cotidiana, a los conflictos y situaciones 

estresantes. 

 maduración psicológica y el 

desarrollo de la personalidad 

 transmisión de valores y de la 

cultura. 

 apoyo emocional 

es la unidad básica de trabajo de la salud 

comunitaria, por eso es muy importante clarificar qué 

se entiende por comunidad, los miembros adquieren 

su identidad personal y social al compartir creencias, 

valores y normas que la comunidad ha desarrollado en 

el pasado y que pueden modificarse en el futuro 

Poblacion 

 Estructura demográfica 

 Edad 

 Nivel socioeconómico 

 Etnia 

Lugar  

 Fronteras  

 Tamaños 

 Ambiente físico  

Influencia 

sobre la salud 

se caracteriza por cuatro funciones: promoción 

de la salud y del bienestar, protección de la salud 

de la población, prevención de los problemas de 

salud y de los problemas sociales y, vigilancia del 

estado de salud de la población 

Participación 

comunitaria. 
Proceso por el cual los individuos y las 

familias asumen responsabilidades en 

cuanto a su salud y bienestar como así 

también de la comunidad, contribuyendo a 

su desarrollo, forma parte de un proceso 

Objetivos de la 

participación 

comunitaria 

se identifican los problemas y es donde 

deben efectuarse los servicios de 

promoción, prevención, tratamiento y 

rehabilitación a través de la Atención 

Primaria de Salud 

Formas de 

participación 

comunitaria 

propone considerar los siguientes aspectos 

 Individuos 

 Familia 

 Fe 

 Apoyos  

 Modelos  



 
 
 

En conclusión, podríamos decir que sin un buen apoyo familiar las emociones, fe, religión o creencias podrían 
solventarse por sí solas, por eso el que las personas le pongan el empeño más de los necesario a sus familias es lo 
que provoca la gran interacción entre ellos: mamas, papas, hijos, hermanos, tíos, abuelos, entré otros más. 
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