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INTRODUCCION

En el presente trabajo realizado hemos hecho un andlisis sobre la relacidn que tiene la familia con
la comunidad.

Entendemos por familia como la unién de personas que comparten un proyecto vital en comun,
en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia ha dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad,
reciprocidad y dependencia.

La comunidad es la unidad basica de salud comunitaria, y lo definimos como
un grupo de personas que tienen algo en comun que las identifica y las define.

Es importante tener en cuenta ambos conceptos para poder brindar el mejor servicio de atencién
primaria en la salud en una comunidad que tiene diversos usos y costumbre, por ello a
continuacién tocaremos aspectos importantes.
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CONCLUSION

Otras definiciones enuncia lo siguiente: la familia es el nucleo de la sociedad, y en efecto coincido
con esto. En enfermeria comunitaria nos vamos a encontrar que en una determinada comunidad
van a existir miles de familias, pero cada una sera diferente a la otra, desde costumbres a valores.

Acciones sencillas hardn que la comunidad se agrupen para buscar la manera de vivir en un
ambiente cdémodo y aqui también nos tocara ser ejemplo de aquella persona que lejos de tirar la
basura en la calle la cargue hasta su casa, o aquella persona que lejos de elegir un envase de coca
prefiera un vaso de agua.

Creo que para que una comunidad sea involucre en el cuidado de su salud, debemos comenzar
con uno mismo, como educadores, como esas personas que quieren lograr que una determinada
poblacién reduzca los factores de riesgo que los conlleven a desarrollar enfermedades crénico-
degenerativas.
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