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En el presente trabajo realizado hemos hecho un análisis sobre la relación que tiene la familia con 
la comunidad. 

Entendemos por familia como la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, 
en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia ha dicho grupo, existe un compromiso 

personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, 
reciprocidad y dependencia. 

La comunidad es la unidad básica de salud comunitaria,  y lo definimos como 

un grupo de personas que tienen algo en común que las identifica y las define. 

Es importante tener en cuenta ambos conceptos para poder brindar el mejor servicio de atención 
primaria en la salud en una comunidad que tiene diversos usos y costumbre, por ello a 

continuación tocaremos aspectos importantes. 
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FAMILIA 

DEFINICIÓN 

ES LA UNIÓN DE PERSONAS 
QUE COMPARTEN UN 
PROYECTO VITAL EN COMÚN 

TIPO

S 

FAMILIA NUCLEAR 

FAMILIA EXTENSA 

FAMILIA ACTUAL 

PADRE, MADRE, HIJOS EN COMÚN. 

PADRE, MADRE, HIJOS EN COMÚN Y 
RESTO DE PARIENTES 

CIRCUNSTANCIAS Y ELEMENTOS QUE 
LA CONFORMAN. 

FUNCIONES 

 DESARROLLO EMOCIONAL Y DE LA AUTOESTIMA. 

 LA MADURACIÓN PSICOLÓGICA Y DESARROLLO 
DE LA PERSONALIDAD. 

 LA TRANSMISIÓN DE VALORES Y DE CULTURA. 

 EL APOYO EMOCIONAL. 

COMUNIDAD 

CONJUNTO DE PERSONAS QUE TIENEN 
ALGO EN COMÚN QUE LAS IDENTIFICA. 

ELEMENTOS QUE LA 
COMPONEN: 

1. GRUPO DE PERSONAS-
POBLACIÓN 

2. LUGAR-ZONA GEOGRÁFICA 

3. ORGANIZACIÓN O SISTEMA SOCIAL. 

 ESTRUCTURA DEMOGRÁFICA 

 EDAD 

 NIVEL SOCIOECONÓMICO 

 ETNIA 

 FRONTERA 

 TAMAÑO 

 HISTORIA 

 AMBIENTE FÍSICO 

 TRANSPORTE 

 COHESIÓN DEL GRUPO 

 SOCIALIZACIÓN 

 CONTROL 

 AYUDA MUTUA 

PARTICIPACIÓN  

COMUNITARIA 

CONCEPTO 

MODALIDADES 

ES LA CAPACIDAD DE GRUPOS Y 
COMUNIDADES DE ACTUAR 
COLECTIVAMENTE CON EL FIN DE EJERCER EL 
CONTROL DE  LOS DETERMINANTES DE LA 
SALUD. 

 VOLUNTARIADO COMUNITARIO 

 CÓMITES LOCALES DE SALUD 

 CONSEJOS LOCALES DE DESARROLLO COMUNAL 

 BRIGADAS DE SALUD 

CONCEPTO 



 

 

 

  

 

Otras definiciones enuncia lo siguiente: la familia es el núcleo de la sociedad, y en efecto coincido 

con esto. En enfermería comunitaria nos vamos a encontrar que en una determinada comunidad 

van a existir miles de familias, pero cada una será diferente a la otra, desde costumbres a valores.  

Acciones sencillas harán que la comunidad se agrupen para buscar la manera de vivir en un 

ambiente  cómodo y aquí también nos tocará ser ejemplo de aquella persona que lejos de tirar la 

basura en la calle la cargue hasta su casa, o aquella persona que lejos de elegir un envase de coca 

prefiera un vaso de agua. 

Creo que para que una comunidad sea involucre en el cuidado de su salud, debemos comenzar 

con uno mismo, como educadores, como esas personas que quieren lograr que una determinada 

población reduzca los factores de riesgo que los conlleven a desarrollar enfermedades crónico- 

degenerativas. 
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