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Introduccion 

Hablar de salud comunitaria nos permite conocer su estructura y sobre todo las actividades de intervencion de los sistemas sanitarios 

encaminadas al mejoramiento se la salud en una comunidad y/o familia. La atencion primaria de la salud tambien conocido como APS 

es el primer contacto de individuo con los sistemas de salud. Forma parte del desarrollo socioeconomico de la comunidad. La APS es 

la asistencia de salud que es acsesible para las comunidades y sus familias teniendo en cuenta la participacion de la comunidad misma y 

costos acsesibles. En resumen las atencion primaria a la salud tiene como objetivo principal la prevencion, promocion y educacion 

entorno a la salud de una poblacion trabajando de manera conjunta personal de salu y la comunidad. 

Dentro de la salud comunitaria podemos desglosar la salud familiar la cual es una especialidad y disiplina que estudia los prosesos que 

afectan la salud y la enfermedad de un individuo y su familia desde un enfoque psicosocial (fisico, biologico y social). Los cambios de 

salud que se susitan en las familias con relacion a la enfermedad se presentan debido a sus caracteristicas como el ciclo vital. El grado 

de solidez, el niver sosioeconomico, la historia familiar, etc.  
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Salud comunitaria y 

familiar 
 

La atención familiar y 

comunitaria es la que 

presta el conjunto de 

servicios y 

profesionales que, 

desde una situación 

de proximidad a la 

población, enfocan 

sus actuaciones bajo 

una triple 

perspectiva: 

personal, familiar y 

colectiva, con una 

orientación 

estratégica hacia la 

mejora de la salud a 

través del abordaje 

de los problemas y 

necesidades 

existentes. La 

atención familiar y 

comunitaria se 

desarrolla 

esencialmente en el 

marco de la APS y 

constituye su 

elemento nuclear de 

intervención. 

familia 

Definición 

Clasificación 

Funciones 

célula fundamental en la educación, en la formación de los niños y jóvenes. 

Según su 

composición 

 

 
Familia extensa: aquella constituida por los progenitores, los hijos, los parientes por consanguinidad y, si existe 

matrimonio, los parientes por afinidad. 

Familia nuclear: aquella constituida por los progenitores y los hijos que viven con ellos.  

Familia monoparental: aquella constituida por un solo progenitor y sus hijos. 

Familia ensamblada o reconstituida: aquella constituida por los progenitores, sus hijos comunes y los hijos que tengan 

fruto de una unión anterior con otra pareja. 

Según su 

formación 

Familia matrimonial: aquella que tiene su origen en el matrimonio. 

Familia no matrimonial o natural: aquella que tiene su origen en una unión no matrimonial y cuyo fundamento puede ser 

sentimental, sexual o de procreación. 

Familia adoptiva: aquella que se origina con una sentencia judicial que declara a una persona como hijo adoptivo de otro, 

pasando a formar familia. 

Sus principales funciones son el nacimiento y la educación de los hijos, la preocupación por los ancianos y la función económico – doméstica 

comunidad 

concepto 
La comunidad es la unidad básica de trabajo de la salud comunitaria, es un Grupo de individuos de una o más especies que viven juntos 

en un lugar determinado. 

Elementos Población, zona geográfica, la organización o sistema social 

Participación 

comunitaria 

Es la capacidad de 

grupos y comunidades 

de actuar 

colectivamente con el 

fin de ejercer el control 

de los determinantes de 

la salud. Proceso por el 

cual los individuos y las 

familias asumen 

responsabilidades en 

cuanto a su salud y 

bienestar como así 

también de la 

comunidad, 

contribuyendo a su 

desarrollo. De acuerdo 

a los problemas y 

necesidades percibidas. 

Objetivos 

a) Servicios básicos de salud.  

b) Equipo de salud participante.  

e) Respeto por la comunidad. d) Coordinación con organizaciones comunitarias. 

e) Coordinación con instituciones oficiales y privadas. 

 f) Apoyo técnico y logístico 

Formas de 

participación 

Voluntario 

corresponde a personas en que la misma comunidad delega su 

responsabilidad porque las considera más aptas o más hábiles para 

realizar tareas de salud, recibiendo capacitación específica por parte 

de los servicios 

Comités locales 

de salud 

Las funciones de estos organismos son muy variables según 

las realidades locales, su composición y los fines que tengan. 

Consejos locales de 

desarrollo comunal 

En el nivel local el Sector Salud debe coordinarse con los 

sectores de educación, vivienda, trabajo y otros 

Brigadas de 

salud. 

No siempre en ellas participa la comunidad, ya que muchas veces 

están constituidas sólo por trabajadores o estudiantes que 

acuden a las comunidades a realizar campañas y otras acciones 

específicas 

https://www.ecured.cu/Educaci%C3%B3n
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Conclusion 

El trabajo se realizó con la finalidad de saber más sobre la salud publica , saber por qué se realiza y con qué fines también colo los 

podemos llevar acabo y que pasos debemos seguir las atención comunitaria y se lleva acabo más pata la detección de problemas 

tanto a nivel comunidad como a nivel familia , llevar acabo esto es un tanto complicado ya que una se debe adaptar ala comunidad  en 

si y tratar con las perdonas es tanto complicado ya que siempre hay perdonas en desacuerdo o con diferentes tipos de opiniones . 
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