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Introduccion

La Promocion de la Salud es el proceso de capacitar a la poblacion para que aumente el control sobre su propia salud y la mejore.
Para alcanzar un estado de completo bienestar fisico, mental y social, un individuo o un grupo debe ser capaz de identificar y realizar
sus ambiciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar el ambiente o adaptarse a él. La salud se considera, por tanto, como un
recurso para la vida diaria, no como el objetivo de la vida. La salud es un concepto positivo que valora los recursos sociales y
personales asi como las capacidades fisicas. Por tanto, la promocion de la salud no es sélo responsabilidad del sector sanitario sino
que va mas alla de los estilos de vida sanos, para llegar al bienestar.

Las condiciones y recursos fundamentales para la salud son paz, albergue, educacion, alimento, ingresos, un ecosistema estable,
mantenimiento de sus recursos, justicia y equidad sociales. La mejora de la salud requiere una base segura en estos requisitos
basicos.

Es sabido que el cuidar, es una actividad indispensable para la supervivencia, desde que la humanidad existe, el cuidado ha sido
relevante constituyendo una funcion primordial para promover y desarrollar todas aquellas actividades que hacen vivir a las personas
y a los grupos.

Cuidar implica conocer a cada ser humano, interesarse por él que exige un esfuerzo de atencion, una concentracién a veces mas
agotadora que el esfuerzo fisico. El valor del cuidado se fundamenta en la enfermera(o) creativa(o) cuyo ser es trascendente.
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Diagnostico de salud comunitaria
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Conclusioén

A la epidemiologia se la conoce como el estudio de la salud de las poblaciones humanas. Tiene sus funciones las cuales son: Descubrir
el agente, el huésped y los factores ambientales que afectan la salud con el objeto de aportar una base cientifica para prevenir
enfermedades y traumatismos y fomentar la salud, por lo tanto, la importancia de la epidemiologia radica en que, mediante esta ciencia, es
posible determinar la frecuencia y tendencia de las enfermedades, entender cudles son las intervenciones de prevencién mas eficaces, asi como
caracterizar las prestaciones sanitarias. Por lo que en conclusion Se trata de una disciplina cientifica dedicada al estudio de los determinantes, la
distribucion, la frecuencia, las predicciones y el control de los factores vinculados a la salud y la enfermedad de los seres humanos.
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