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Mapa conceptual  
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 “Introducción” 

 

La familia es el punto mas importante desde el nacimiento, ella ayuda a forjar el tipo de 

persona que en un futuro se volverá, abarcando no solo la salud física, sino también la 

salud mental, el autoestima y aquellas situaciones que en un futuro le ayudaran para 

enfrentar diversos problemas y formar una comunidad con mayor estabilidad, ya que todo 

lo que el individuo aprenda en casa se verá reflejado y será motivo de  una estabilidad o 

inestabilidad para los miembros que se encuentran en su entorno. 

La importancia de la comunidad y familia para el correcto funcionamiento sobre la salud 

pública, juega un papel muy importante, ya que atreves de todos ellos permite un 

desarrollo y crecimiento de la persona y de la región, gracias a la información que se 

puede obtener de manera participativa se puede trabajar con mayor facilidad y promover 

la salud a través de distintas campañas las cuales ayuda a los pobladores a estar informados 

sobre aquellas enfermedades, planificaciones o control prenatal. 

Por tanto, la salud pública es muy importante, a través de ellos los miembros de la 

comunidad y familias pueden estar alerta y prevenidos, pues ese es el enfoque primario. 
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Grupo de personas que poseen un grado de parentesco  

Se caracteriza  

Acción sobre los determinantes de salud y bienestar en el 

nivel de la población y de los sistemas que la rigen  

Definición  Prioridad de salud pública (1997-2002) 

Influencia sobre la salud  

• Cohesión de grupo  

• Control 

• Ayuda mutua  

Organización o 

sistema social  

• Fronteras  

• Tamaño 

• Historia 

• Ambiente físico 

• Transporte  

Zona geográfica  

• Estructura demográfica  

• Edad 

• Etnia 

• Nivel socioeconómico  

Población  

Elementos de una comunidad  

Grupo especifico de personas que viven en la zona geográfica definida, comparten la misma cultura, valores y normas  Concepto  

 

Comunidad  

Para enfrentar vicisitudes por las que pasa el ser humano  Apoyo emocional  

Elementos de enlace entre generación (abuelo, padres, hijo) Transmisión de valores y de cultura  

Herramienta futura para afrontar retos, asumir responsabilidades y compromisos  Maduración psicológica de desarrollo de la personalidad  

Para construcción de persona adulta con determinada 

autoestima y sentido de si mismo  

Desarrollo emocional y de autoestima  

Funciones  

• Familias de uniones no matrimoniales  

• Abandono de alguno de los padres quedando solo 

con los hijos  

• Cuando hay hijos adoptados, de uniones anteriores 

o por reproducción asistida  

Incluye al resto de los parientes  

Formado por madre, padre e hijos tenidos en común  

Actuales  

Extensa  

Nuclear  

Tipos  

Se hace más complejo cuando comienza la crianza existe mas de un adulto  Núcleo  

concepto 

Familia  
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• Promoción de la salud y bienestar 

• Protección de la salud de la población  

• Prevención de problemas de salud y problemas sociales 

• Vigilancia del estudio de salud de la población   

• Informando: conocimiento informado  

• Planificando: decisiones participadas 

• Realización: acciones participativas 

• Beneficios participados  

Los individuos y familias asumen responsabilidad en cuanto a su salud y bienestar 

contribuyendo al desarrollo de acuerdo a problemas y necesidades percibidas  
Definición   

Participación comunitaria  

Participación concreta   

Servicios de salud, equipo de salud participante, respeto por la 

comunidad, coordinación con organizaciones comunitarias, coordinación 

con instituciones oficiales y privadas, apoyo logístico y técnico   

Requisitos   

Reflexionar sobre el compromiso en el proceso de participación en la salud   Objetivo   

• Voluntariado comunitario  

• Comités locales de salud  

• Consejo local del desarrollo comunal 

• Brigadas de salud   

Acción sobre los determinantes de salud y bienestar en el nivel de la población y de los sistemas de la región  
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“Conclusión” 

Es importante conocer los distintos factores que pueden contribuir a una buena comunicación y 

aquellos que puedan afectar la prevención en la comunidad, trabajando en equipo y armonía se 

podrá obtener mejores resultados, pues esta constantemente se enfrenta a nuevos desafíos. 


