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Introduccion  

 

El reconocimiento de Enfermería como una disciplina profesional implica que quienes la 

ejercen puedan establecer una directa relación entre el cuidado de enfermería, el desarrollo 

conceptual y el método seleccionado para proporcionar el cuidado; de esta manera el 

ejercicio práctico de la profesión tiene un soporte reflexivo e ideológico que le fundamenta. 

En este contexto, las filosofías, los modelos conceptuales y las teorías de rango medio, han 

definido los conceptos esenciales o metaparadigmáticos de Enfermería: persona, salud, 

entorno, cuidado-enfermería, determinando lo que cada teorista comprende por cada uno 

de ellos 

La enfermería como profesión se fue perfilando a través de los años. La suposición de que 

enfermería es un arte innato a cualquier mujer ha obstaculizado el desarrollo de un 

concepto de enfermería como profesión. 

Enfermería se perfila como una profesión desde la era Nightingale. Desde esos años se 

formaliza la preparación de enfermeras en hospitales, y posteriormente y en forma 

paulatina es ligada a una formación universitaria. 

La necesidad de generar conocimiento basados en el método científico se evidencia en la 

instauración del proceso de atención de enfermería, y en el desarrollo de modelos y 

teorías que sustentan el quehacer. Este conocimiento y al delimitar a los cuidados de 

enfermería en el objeto central de estudio, los profesionales perfilan claramente un 

quehacer autónomo e indelegable. 
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Conclusion 

La promocion a la salud y prevencio de enfermedad es una de las tareas fundamentales para el 

personal de salud en un primer nivel de salud. El individuo, familia y comunidad deben estar 

informados de manera clara y oportuna, ademas de hacer una valoracion de los posibles riesgos 

en los que la familia y/o comunidad pueden estar expuestos y en base a eso crear un plan de 

actividades preventivas con el fin de dismunuir los riesgos. 

El personal de salud debe saber como y cuando interactuar con la familia y comunidad para haci 

poder brindar una atencion de calidad y poner espesifico interes en factores alarmantes para una 

prevencion oportuna. 
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