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INTRODUCCION

En el siguiente mapa abordaremos los temas relacionados con la
salud de una comunidad y la familia, el papel que toman los
integrantes de una comunidad para tener mejores condiciones y a su
vez, colaborar con el personal de salud para tener una buena salud.
Como se clasifica una comunidad, la influencia de las integrantes
respecto a la salud, la participacién comunitaria, objetivos y formas de
participar, asi también la clasificacion de una familia, familias
nucleares, extensas y actuales. Todo esto relacionado con salud
publica comunitaria.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



COMUNIDAD Y FAMILIA
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Conceptosy
clasificacion
de familia

Funciones de <
la familia

Un agrupamiento compuesto por el
padre, la madre y los hijos tenidos en

Familia nuclear ; . .
comun, todos bajo el mismo techo.

Unioén de personas que r
comparten un proyecto
vital en comin, en el
que se generan fuertes
sentimientos

Resto de parientes y a varias
Familia extensa { generaciones en estrecha relacion
afectiva y de convivencia

Adopciones, familia
monoparental, divorcios, hijos de
diferentes padres

\ Familias actuales

( Desarrollo emocional y de autoestima.
La maduracion psicolégica y el desarrollo de la personalidad.

La transmision de valores y de la cultura.

Concepto de

k El apoyo emocional.

Unidad basica de trabajo de la

salud comunitaria.
Una persona pertenece a

varias comunidades, por
ejemplo, segiin su lugar de

Conjunto de personas que tienen algo en

Objetivos de
participacion
comunitaria

Formas de
participacion<

comunitaria

comunidad comun que las identifica y las define.
. residencia, profesion,
J OI\{IS. Grupo especifico de persona;\s: que hobbies, etc.
viven en una zona geografia definida,
comparten la misma cultura, valores y
normas.
Grupo de personas ) -Estructura demografica. -Edad.
-Poblacién -Nivel socioeconémico. -Etnia
Elementos
de una Lugar i - Fronteras. - Tamano. - Historia.
X ~zona geogratica \ _ Ambiente fisico. - Transporte.
comunidad
k O.rgamzacm.n ° - Cohesion de grupo. - Socializacién.
sistema social
-Control. - Ayuda mutua.
Promocion de salud y bienestar.
"La acciéon sobre 4 Proteccion dela salud de la poblacién.
los determinantes r Funciones Prevencioén de problemas de salud.
f . de saludy Vigilancia del estado de salud.
Influencia Salud < bienestar en el <
sobre la Publica nivel de la Factores endégenos o biologicos.
salud poblacion y de los 5 Habitos de vida y comportamientos.
| sistemasquela | categorias { Entorno fisico.
rigen” Entorno social.
Organizacion de servicios de salud.
r Es la capacidad de
grupos y comunidades . - A Ar
. Informacion: conocimiento participado.
A=F : Comunidad
Participacion de actuar Planificacion: decisiones participadas.
itari colectivamente con el forma parte Realizacién: acciones participadas
Sl fin de ejercer el control |de un proceso L . P P )
. Beneficios participados.
de los determinantes
de la salud.

Servicios basicos de salud.

Equipo de salud participante.

Respeto por la comunidad.

Coordinacidn con organizaciones
comunitarias.

Coordinacion con instituciones oficiales y

Requisitos para
mejor servicio

|
|

Organizar la sanidad de salud privadas.
en torno a un sistema Apoyo técnico y logistico
fuerte centrado en el

paciente. Modalidades [ Voluntarios comunitario.

Comites locales de salud.
Consejos locales del desarrollo comunal.
Brigadas de salud.

concretas de
participacion

Busqueda de la justicia social del
desarrollo integral, del acceso al
derecho a la salud y de la participaciéon
democratica de la sociedad

Partes integrantes de los
proyectos de transformacion y
cambio para una vida mejor

Factores determinantes para
obtener la salud como
objetivo prioritario

\

Biologicos y ambientales.
Econémicos, sociales y culturales.
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CONCLUSION

La familia es lo mas importante en la vida de cada persona, si
hablamos de una familia nuclear, es esta quien brinda en
primera instancia apoyo emocional, transmision de valores y
cultura sobre su comunidad maduracion psicolégica y
desarrollo de una propia personalidad.

Los habitos de vida, comportamientos, entorno, organizacion
y factores bioldgicos, influyen en la salud, ya sea como
promocioén, prevencion o proteccion, todo tipo de aspectos, y
conductas influyen para tener una buena organizacién en una
comunidad y tener una participacion colectiva para mejora el
estilo de vida.
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