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                                                              DESARROLLO. 

 

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA ORAL: 

El medicamento vía oral es introducido en el organismo a través 

de la boca, donde es deglutido pasa al estómago y al intestino, 

donde es absorbido y desde dónde ejerce su acción terapéutica. 

 

 

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA SUBCUTANEA: 

La vía subcutánea en una inyección significa que se aplica en el 

tejido adiposo justo bajo de la piel. una inyección subcutánea es 

la mejor manera de administrarse ciertos medicamentos. 

 

 

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS VIA INTRAMUSCULAR: 

La inyección intramuscular es una forma de administración 

rápida en la que e medicamento es inyectado directamente dentro 

de un musculo. es utilizada con el fin de que la sustancia 

administrada sea absorbida de forma eficaz. 

 

 

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA INTRAVENOSA: 

Se refiere al conjunto de actividades encaminadas a suministrar 

fármacos intravenosos sin diluir o poco diluidos en el torrente 

sanguíneo. 

 

 



VALORACION DE LA SALUD EN EL ADULTO: 

La valoración es un diagnóstico dinámico y estructurado que 

permite detectar y cuantificar problemas, necesidades y 

capacidades en el adulto mayor para identificar la necesidad de 

cuidados o tratamientos con el objetivo de mejorar su estado de 

salud. 

 

PRINCIPALES BAÑOS EN EL PACIENTE: 

 

BAÑOS EN EL PACIENTE: Es el baño que se realiza en la ducha 

cuando la condición del paciente lo permite. 

 

BAÑO DE TINA: 

Es la higiene que se proporciona al paciente, Durante su estancia 

hospitalaria. 

 

BAÑO DE ESPONJA: 

Son las maniobras que se realizan para mantener el aseo del 

cuerpo del paciente a excepción del cabello, siempre que sean 

imposibles los baños de tina o regadera. 

 

BAÑO EN CAMA: 

Es la limpieza del cuerpo con agua y jabón cuando el paciente 

esta incapacitado para hacerlo por sí mismo. 

 

LAVADO GASTRICO: 

Consiste en la colocación de un tubo orogástrico con el fin de 

aspirar y administrar pequeñas cantidades de líquido para así 



evacuar el toxico que aún se encuentre almacenado en el 

estómago. 

 

LAVADO VAGINAL: 

Procedimiento mediante el cual se lava la vagina con agua o una 

solución de limpieza los lavados vaginales regulares pueden 

eliminar algunas de las bacterias que normalmente viven en la 

vaginal. 

 

ENEMAS: 

Es la introducción de un catéter retal a través del esfínter anal 

hasta el recto e introducir líquidos en forma lenta de por vía 

rectal, para favorecer la evacuación de heces del intestino o 

complementar tratamientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OBJETIVO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA 

ORAL: 

Preparar y administrar al paciente el tratamiento prescrito por vía 

oral, en la dosis y horarios indicados con seguridad y una 

asepsia adecuada. 

 

OBJETIVO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA 

SUBCUTANEA: 

Es una alternativa terapéutica eficaz en la hidratación sedación y 

control de algunos síntomas e incluso en la administración de 

antibioticoterapia, aunque son muy pocos los antibióticos que se 

pueden administrar a través de esta vía. 

 

OBJETIVO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS VIA 

INTRAMUSCULAR: 

Es liberar el fármaco en el núcleo carnoso de un musculo con una 

circulación eficiente de sangre que permita su rápida absorción. 

 

OBJETIVO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA 

INTRAVENOSA: 

Permite el acceso inmediato del medicamento o liquido al torrente 

sanguíneo. 

 

 

 

OBJETIVO DE VALORACION DE LA SALUD EN EL ADULTO: 



Es diseñar un plan individualizado preventivo, terapéutico y 

rehabilitador, con el fin de lograr el mayor nivel de independencia 

y calidad de vida. 

 

OBJETIVO DE BAÑOS EN EL PACIENTE: 

Proporcionar al paciente el aseo necesario para satisfacer las 

necesidades de higiene, confort y seguridad, conservando el 

buen estado de hidratación de la piel. 

 

OBJETIVO DE BAÑO DE TINA: 

Fomentar la recuperación de una herida. 

 

OBJETIVO DE BAÑO DE ESPONJA: 

Es útil para asear a otras personas enfermas que presentan 

dificultades para utilizar otros medios. 

 

OBJETIVO DE BAÑO EN CAMA: 

Puede ayudar a mantener la piel sana, controlar el dolor y 

aumentar la comodidad. 

OBJETIVO DE LAVADO GASTRICO: 

Eliminar sustancias toxicas de la cavidad gástrica por dilución en 

el líquido de lavado. 

OBJETIVO DE LAVADO VAGINAL: 

➢ Prevenir irritaciones e infecciones en la zona perineal. 

➢ Evitar infecciones, después de intervenciones quirúrgicas 

urogenitales. 

OBJETIVO DE ENEMAS: 

➢ FAVORECER LA ELIMINACION DE GASES Y MATERIAL 

FACIAL. 



➢ DESINTOXICAR EL ORGANISMOS. 

➢ FAVORECER LA LIMPIEZA AL INTESTINO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MATERIAL Y EQUIPO DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS 

POR VIA ORAL: 

o Jeringas orales, cuchara o cuentagotas. 

o Guantes. 

o Vasos unidosis para medicación. 

o Agua / solución idónea según el tipo de fármaco. 

o Medicación prescrita 

 

 

MATERIAL Y EQUIPO ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS 

POR VIA SUBCUTANEA: 

o Ajugas de 5-6mm. 

 

MATERIAL DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS VIA 

INTRAMUSCULAR 

• Una bola de algodón con alcohol 

• Una jeringa y aguja 

• Y los medicamentos que se administrara 

 

MATERIAL DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS 

POR VIA INTRAVENOSA: 

 

• Medicación 

• Jeringa y aguja para cargar el fármaco y luego 

introducirlo en el suero 

• Algodón 

• Torniquete 

Antiséptico 



 

            MATERIAL Y EQUIPO DE BAÑO EN EL PACIENTE:                                                

 

                                         Jabón 

                   Dos paños o esponja  

                       Toalla para secar 

                    Loción cremas peine 

                               Guantes 

                        Agua caliente 

                         Ropa de cama 

                       

                         MATERIAL DE LAVADO GASTRICO: 

 

                          Guantes 

                           Gasas 

                    Sonda gástrica 

                       Lubricante 

      Recipiente o bolsa colectora 

 

                   MATERIAL Y EQUIPO DE LAVADO VAGINAL: 

                           Guantes 

                        agua hervida 

                        antisépticos 

                            gasas 

toallas 



bolsa para desechar lo utilizado 

 

 

MATERIAL DE ENEMAS: 

 

Una sonda Foley 

Jeringa 

Guantes 

Gel lubricante 

Gasas 

Soluciones salinas 
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