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INTRODUCCION

A continuacion, presento algunas técnicas de intervenciones de enfermeria, que se aplican
constantemente a los pacientes hospitalizados.

Definiendo de una fuente de informacion, los objetivos de la realizar la técnica y el
material necesario para llevarla a cabo.
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BANO DE PACIENTE HOSPITALIZADO

El bafio de un paciente se puede realizar de forma parcial o total segun sea
la condicién y posibilidad en la que se encuentre el paciente.

ASEO PARCIAL

Es la limpieza que se realiza al paciente con o sin ayuda en zonas
especificas de su cuerpo cuando no puede hacerlo en regadera o tina. Las zonas
gue se asean son: cepillado bucal, lavado de cabello, lavado de genitales y
pediluvio.

Objetivos

Eliminar suciedad, sudor, secreciones y células muertas.
Favorecer la comodidad del paciente.
Dar masaje mediante los movimientos que se realizan

Material y Equipo

Agua fria y caliente, recipientes, toallas, cepillo dental, pasta dental,
torundas o gasas, jabon, ropa para cama, guantes, shampoo, crema, locion,
cémodo, ropa limpia o bata y una bolsa para la ropa sucia.

ASEO TOTAL

Este consiste en la limpieza general del cuerpo, se realiza cuando el
paciente se encuentra en condiciones de transportarse a la regadera o tina, solo o
ayuda.

Objetivos

Eliminar suciedad, secreciones, sudor, células muertas
Brindar comodidad y sensacion de bienestar
Mejorar la apariencia del paciente

Material y equipo

Toallas, jabon, cepillo dental, bata limpia, silla, sandalias, tapete.
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SUCCION GASTRICA Y LAVADO GASTRICO

Es la técnica de intubacién nasogastrica, donde se introduce una sonda nasogastrica
mediante uno de los orificios nasales hasta llegar a la cavidad gastrica.

Objetivos

Suministrar alimentos para nutrir al paciente mediante la cavidad gastrica.
Administrar medicamentos.

Eliminar sustancias daninas por ingesta accidental.

Obtener muestras de contenido gastrico.

Equipo y Material

Sonda nasogastrica calibre 12 a 18 F, lubricante, bandeja de rindn, cinta para fijar, gasas,
guantes.

ENEMAS

Es la introduccion de una solucion al recto y colon.
Objetivos

Ayudar al organismo a expulsar las excreciones
Mejorar problemas de estrenimiento temporal
Obtener muestras para diagnosticos

Introducir la solucion con un fin terapéutico

Material y Equipo

Irrigador o equipo comercial de enema desechable, sonda nelaton, lubricante,
pinza, gasas, rinon, papel higiénico, guantes, cinta para fijacion, comodo, solucion prescrita
con temperatura de 37 a 40 °c y tripode.
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