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MAPA
CONCEPTUAL

ANTIHIPERTENSIVOS

QUE ES

son un grupo de medicamentos utilizados para normalizar una tension arterial anormalmente
alta.Tienen unos mecanismos de accion muy variados. Entre los antihipertensivos
encuéntranos los diuréticos, los inhibidores de la enzima de conversion, los antagonistas de
la angiotensina ll, los inhibidores calcicos, los vasodilatadores arteriales centrales o
periféricos y los betabloqueantes.

¥ +
CONTROL

El tratamlento debe
ser seguldo a largo
plazo. Es necesario un
segulmlento regular
de la preslén arterlal y
del ECG para verificar
la eflcacla del
tratamlento.

FUNCION

la eleccion del
farmaco se hace,
fundamentalmente, en
funcién de los
factores de riesgo
cardiovascular o de
las enfermedades
asociadas a la

IMPORTANCIA

En el control
tensional hay un
aspecto
importantisimo, que
es el cumplimiento
del paciente.

FUNCION

Sélo si se sigue de
forma adecuada el
tratamiento,
farmacolégico y no
farmacolégico, sera
posible alcanzar el
objetivo terapéutico

CONCLUSION

se concluye con
una serie de
criterios
generales de uso
para una
correcta terapia
antihipertensiva
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IECA Y ARA Il

se emplean principalmente en el tratamiento de la hipertension arterial, de la
insuficiencia cardiaca cronica y también de la enfermedad renal cronica.

Bloquean la union de la angiotensina Il a sus receptores, y en consecuencia: Reducen la
resistencia vascular periférica y la presion arteria

it
IECA

egulan la presidn sanguinea. Las sustancias inhibidoras ECA s

descubrieron por primera vez en venenos de serpientes. Los
inhibidores ECA mas importantes utilizados para tratamientos
son el captopril (Capoten). el enalapril el lisinopril v el ramipril.

Vo .

ARAII

Bloguean la union de la angiotensina Il a sus receptores, y en
consecuencia: Reducen la resistencia vascular periférica y la presion
arterial Tienden a reducir la masa ventricular en pacientes con

hipertrofia ventricular izquierda.

7 h

Indicaciones /
« Hipertension arterial

+ Prevencion de accidentes
cerebrovasculares en pacientes

w O w _
Indicaciones
Hipertension arterial. Ademads de los efectos

hemodinamicos, en los Gltimos anos se han
realizado varios estudios que sugieren que los ._.._mﬂ._nﬂm adversos

ontraindicaciones
« Insuficiencia hepatica grave,
cirrosis biliar y colestasis.

IECAs son los antihipertensivos més eficaces Los IECAS, se pueden . Emb e
para prevenir alteraciones estructurales como considerar como S e i HipSrtetimss cor hprtm s yanticdbe
@nmnamm ventricular y vascular asociadas a/ | medicamentos seguros vy bien SPAIBHD Hh PrecaCloneA) egiechbolo et
hipertension. it Vi L4
‘ 1] i Efectos adversos
5 Hipertension arterial Fichas de
‘ \ Observaciones al Precauciones productos 10 Los efectos relacionados
e p aciente con la reduccion de la actividad de la
Precauciones . No inmar e easm da Parametros de seguimiento: angiotensina son similares a los IECA. En
No se deben administrar durante el b se recomienda efectuar cambio, los relacionados con la via de la
embarazo (efectos teratogénicos). e ﬁc:.qumm controles periddicos de bradikinina, como la tos o el
Lugar en la terapéutica La ultimas o L tdn] creatinina y potasio sérico, angioedema, son menos frecuentes.
evidencias, establecen que los IECAS n mm_m: Ientemente de fas sobre todo si hay
son los medicamentos de eleccidon en la FOmIHas. ) modificacion de la dosis
hipertensién de inicio en poblacidn No usar sustitutos de sal d . 7 ﬁr

mesa. » Cardiovasculares: hipotension, hipotension

ortostatica, edema, palpitaciones
« Sistema nervioso: mareos, cefalea, astenia,
insomnio

menor de 55 anos.
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Los bloqueadores beta permiten
controlar la presion arterial e influyen
en el remodelado ventricular debido a

la reduccion de la poscarga, de la

contractilidad miocardica y de la

P
P il

¥

\Dm bloequeadores beta presentan una accion
cardioprotectora v ademas tienen un efecto
beneficiose frente a otras patologias como
glaucoma, migrafia o arritmias.Los diuréticos
tienen una buena tolerancia, son faciles de

administrar y reducen las complicaciones

f@&o{mmn:_mﬂmm

>4
)

s /

PR 1Y

“!

Y Los bloequeadores beta se n_mm__j,_....m_.__./f
segun la actividad adrenérgica o
simpaticomimeética intrinseca (ASI), la
selectividad del organo, la actividad
vasodilatadora y la actividad

fﬁm:mmm: sobre la pared ventricular. \

| 4

p

Mecanismo de accion

BETABLOQUEAD

ORES

=

—
&

Il\ El efecto antihipertensivo de los

bloqueadores beta fue descubierto en
1963, al observarse un descenso
significativo de la presion sanguinea.
Pronto aparecieron los primeros estudios

del propanolol en el tratamiento de |a

&

i

- ntercelulares individuales explicaria la amplitud|

hipertension.

La variedad de sus propiedades
farmacocinéticas sugiere que la posibilidad de
que se produzcan Variaciones notables es muy

elevada, lo que unide a las diferencias intra e

del margen de las dosis necesarias para lograr

los fines terapéuticos buscados. \

N A" A |

Absorcion

/ estabilizadora de la membrana. .\

&

La absorcion varia mucho segin sus
I propiedades quimicas, oscilando entre
un 30 y un 90%, aunque, a excepcion
del atenolol, la mayoria de agentes se

absorbe bien en el intestino delgado.

D

4
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SABES QUE ES CLASIFICACION QUIMICA

el comun denominador de
bloquear las corrientes idnicas del
calcio a través de los canales
lentos de la membrana celular e
impedir la entrada de este ion al
citoplasma.

Los AC se clasifican en 4 grupos
segln su origen guimico, los 3
primeros actuan sobre canales L,

y el cuarto sobre canales T:

se :mnm%:mﬁﬁmhﬁ\mm.w%aﬁl I %h.. bm. Hml .@.iga_l

en el miocardio y el musculo % @ sondas fluorescentes y la

intensidad en el musculo liso que el Ca2+ citosdlico, Unicamente las

estriado. Por esta razon, la accion espectroscopia RMN son

de los antagonistas del calcio es adecuadas para determinar las
mayor sobre el musculo liso de las ﬁ.l\lﬁ.\olzﬂl - variaciones transitorias de Ca2+.
par

I - )
QUIEN INFLUYO EN EL [T 6ONISTA SU ALMACENAMIENTO |

ﬁhm ﬁ. ~.. _.U_J.. H.L_.m ._.._7._. .__ _m, HL En este sentido, la potencia

) ) relativa de los antagonistas del
Fue Fleckenstein, en 1967, quien calcio es como sigue: felodipino >
comprobd sus acciones nicardipino > nifedipino >

especificas

verapamilo > amlodipino =

diltiazem
]
n_u-._._m.._:_.w.ﬁ. ﬁm_m.hﬁﬁmm_mw de la Il

RELEVANCIA CLINICA |+
pared arterial y reducir el

existen muchas situaciones en
[vasaespasmo condujo sus primeras

donde la descarga de
indicaciones en la cardiopatia

transmisores dista de resultar
; i 4 deseable, como en el infarto del
isquémica, especialmente en la
angina estable y la angina

miocardio y la insuficiencia
vasoespastica.
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HIDRALAZI|NA

PR . W " 0
fue uno de los primeros antihipertensivos
introducidos en el arsenal terapéutico,
constituyendo el ejemplo de los
habitualmente denominados vasodilatadores
de accion directa. Se utiliza poco en la
actualidad, principalmente por sus efectos

adversos circulatorios [tagquiarritmias,

retencion hidrosalina)
..__. Sk

N|ITROPRUSIATO DE sobDjo

~

se conoce desde mediados del siglo HIH; no
fue hasta la segunda mitad de este siglo
cuando comenzd a desarrollarse su utilidad
en urgencias hipertensivas. fictiia relajando
intensamente la fibra muscular de los vasos
tanto de resistencia como de capacitancia

(pre y poscarga).

>

arteriolares.

fictiva directamente los canales de potasio

sensibles a ATP del misculo liso vascular,

con dilatacion del mismo. Como todos los
vasodilatadores directos, también

VASOD|LATAD
ORES DIRECTO

U

DlAZ6XIDO

h W |
£s una tiazida sin accion diurética,

3

MINOXIDIL

probablemente debido a la carencia de un
. | G grupo sulfonamidico. Descartada su
Uasodilatador muy potente que utilizacion como antihipertensivo de uso

oportunamente se utilizo para el tratamient
de pacientes con HTA severa y falla renal. Su
utilizacion actual es infrecuente dada la
aparicion de drogas mds potentes y que
inducen menos efectos adversos. La
aparicion del minoxidil representd a finales
de l0s afios sesenta un avance, por presenta
una potente accidn hipotensora

cranico, se ha empleado, hasta la
introduccién del nitroprusiato, como farmaco
de eleccidn en las urgencias hipertensivas en
administracion £U.

incrementa la frecuencia y el gasto cardiacos.
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