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que es———p| es la disciplina cientifica que se dedica al estudio de la nutricion. (

T Sadah (La nutricién es la ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y otras
Nutricién € define como il sustancias conexas.

Se define como—p@a capacidad de efectuar un trabajo) :
se define como—p{ Las sugerencias adecuadas de los nutrimentos) 2

Requerimiento Se define como—b[s la cantidad minima que un individuo necesita ingerir de un]

6'9

nutrimento para mantener una correcta nutricion

Kilocaloria se define como——p| la unidad de energia térmica que equivale
al calor necesario para elevar la temperatura (

Nutrimento se define como ;(cualquier sustancia que realiza una funcién

/ 'L en el organismo y es ingerida en la dieta :

Cpnceptos generales . T ,

- Pos \ i e define como a todos los alimentos que se ingieren en un dia
Alimento se define como—b(Sustancia nutritiva que toma un organismo o un ser vivo para mantener sus funciones vitales.] b
Contenido nutrimental Se define como cualidades nutritivas

Significa que no es perjudicial
Se define como > las caracteristicas de los productos perceptibles por los sentidos)

se define como—»(Aquellos tipos de nutrientes que se encuentran en grandes cantidades en los alimentos) &

Monosacaridos.
Los oligosacaridos son Glucidos formados por un nimero pequefio de monosacaridos,
> disacaridos y oligosacéridos. |—59 refiere a— entre 2 y 10. Se denominan Disacaridos, si estdn compuestos por dos monosacéridos
polisacéridos Significa que son carbohidratos complejos formados por un gran nimero de azlcares
) simples, los cuales se unen entre si mediante los enlaces glucosidicos. (
Saeriares pequefias cantidades de vitaminas y minerales requeridos
por el cuerpo para la mayoria de las funciones celulares. Q

——

se refiere a—»(azdcares simples, que no se pueden hidrolizar, o dividir, en azlcares mas pequeﬁos.] 3

Macronutrientes

Clasificacion

g : Que son son un grupo de sustancias que son necesarias para
( Nutriologia - - el funcionamiento celular, el crecimiento y el desarrollo normales. 5
Micronutrientes 2
Liposolubles estas se absorben pasiyamente y se
se divide en Vitaminas transportan con los lipidos de la dieta.
Tse cIaSIFcan

en - =
i se denominan a la solubilidad en agua es una de las
Hidrosolubles , PR
asi pocas caracteristicas que comparten.

_ Los minerales son nutrimentos indispensables para diferentes
Minerales que son 5 = RF 7 :
funciones del organismo como la formacién de huesos y células sanguineas,. {

que es ___’[es un nutriente que se encuentra en los alimentos de origen vegetal.]
> - 5 se denomina ) Al componente intacto de las plantas que
/ fibra dietetica asi no son digeribles por las enzimas digestivas.
Tipos
' / T Fibra funcional T por los hidratos de carbono no digeriblesque
Se divide en cgenomina;as se han extraido o fabricado a traves de las plantas

——

Funciones (
dependiendo de i i

Ig solubilidad \p Solubles estas » forman geles, se unen a otros_ nutrientes como rr'\lner§les

= o colesterol, realentizan el tiempo de transito digestivo
3 aumentan la retencion de gua, reduce el
insolubles estas > tiempo de transito digestivo, volumen fecal. {
( 3
Es el componenete unico mas importante del cuerpo] 5

es un sustrato de reacciones metabohcas]
es un componente natural que da forma a las celulas]
Funaones—b hace que los solutos esten disponibles para las reacciones celulares) (
s Que Son‘b(quimicos que regulan funcionesJ

realizan funciones de transporte de oxigeno, eliminacion, nutrientes.] .

Electrolitos

( g M : . —"
mcluyen—b(calcno cloruro, magnesm fosforo, potasm y sod|o.] -

liquidos—— »
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ntacién
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rediente
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di
para brindar orie

al ser consu
y tiempo adecuados- ejercen efectos beneficiosos para la salud del huésped.
un ing

ntimero limitado de bacterias en

rde, a las frutas y a las vel
vivos que

ferencia a

]

s)
s del organismo, edad,
de plantas superiores]
prebiéticos de los que se tiene coi

parte amarilla estan representados los principales cereales co

N la
ivide’en Cereales Se refiere a— [ os alimentos y platillos que pueden elaborai
Leguminosas y alimentos e refiere a ertenecen a la division roja, ésta
e origen animai subdivide a su vez en dos fracciones desiguales
! a ue a iti

Los Gnicos

considerados como alimentos

Tl
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@
o

itamina:

I limentos y platillos que pued: laborarse a partir de ellos

riesgos para la salud.J

da comida
de microorganismos

)

El término probidtico significa “para la vida” y hace referencia

beneficic

rganicos
tre ellos

sidades de todos los nutrimentos
El término prebidtico hace rel

ioticos e refire a
Se refiere a——"
A

a: isiolégica:
tura, actividad y estado de salud del individuo

y platillos en ca

a la forma de clasificar los alimentos de acuerdo a suco
oficialmente validada en la Norma Oficial Mexicana

uev
ine asi
Verduras y frutas con’esponde—-b[a la fraccion vel

trimentos (hidratos de carbono, proteinas,

deben guardar las

imentos ino

J

los nu!

todos
rimentos
alimentos
[érganos y tejidos frescos

Es importante que contenga la cantidad de alimentos
mo habitual no debe implicar
las condiciones fi:
Organos y tejidos animales

lipidos, nutril
a cubrir las nece:
proporciones adecuadas ent

par
Los nut

mbﬂ

Semillas maduras
eche de otras i

Vegetales .0mo son
asificacion
che h
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n: 0s

Plato del bien comer

decir que—b( Su consu
lmplica—b[ incluir diferentes
debe de ser adecu
X0, es!
ali

a dia con dia, 0 mas bien a los habitos diarios.

Ala
Completa significa que—»[ Debe contener

Quiere

(o)
lecuada
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uficiente nos da a entender que
atos para una
ieta saludable Equilibrada Significa que
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La evaluacion integral del estado de nutricién comprende aspectos antropométricos, %
~
5

se refiere a TR s NS
bioquimicos, clinicos y dietéticos

Conocer del estado nutricio del individuo. ]

(Conocer los agentes causales del estado de nutricion. J

Objetivos—
—

[Detectar los individuos en riesgo de deficiencias y/o excesos‘]

Del estado de nutricion

IR e e

Medir el impacto que tienen los alimentos en
el estado nutricio, como factor determinante.

Antropométricos se refiere a—b[ evaluar la composicidn corporal)

g
] Memd"s\ se refiere a —b( evaluar la utilizacién de nutrimentos)
( Se refiere 3—’( manifestaciones fisicas de excesos y deficiencias. J

) Seteflerei '(evaluar el consumo de alimentos, habitos, entre otros.J

se refiere a‘b(la técnica que se ocupa de medir las dimensiones ﬁ'sicas]

Indice de masa significa que = F—

corporal- TMC- permite establecer un diagndstico de
/‘V delgadez/desnutricién, normalidad y sobrepeso

Se clasifica por
un indicador de la distribucién de la grasa corporal y permite distinguir entre la
distribucién tipo androide con predominio de la grasa en la parte superior del tronco, y la
}»se refiere a

WD) T

X BN

Antropometrica

[ Indiceicintus cacera{lce)y de tipo ginecoide, con predominio de grasa en cadera

distribucion de grasa abdomina

WY TS

permite detectar deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos,
Significa qu =l asi como alteraciones, mucho antes de que se vean reflejados en los indicadores

antropométricos y clinicos.
Reservas de nutrimentos
/ Concentraciones plasmaticas de los mismos. ]
/ Excrecidn de nutrimentos o de metabolitos por orina o heces. ]
Evaluan—'—’[
\(Pruebas funcionales, por ejemplo, inmunolégicas,]
> Pruebas estéticas. ste—b(miden la concentracion o la tasa de excrecién de algin nutrimento o metabolito)
Indicadores

Pruebas funcionales. se reﬁereﬁ’[ al estudio adecuado del desarrollo de un proceso fisiolégico }

I e e e

El :E'S_glg: la | _evaluaiones
|

WD) T

especifico dependiente del nutrimento evaluado, de modo que la alteracién o ausencia de
la funcién estudiada seré reflejo de un estado de nutricion inadecuado.

Este ) Se realiza a través de una entrevista con 1a finalidad de obtener una "historia nutricia" que]

debe tener varios Puntos

Elementos para_,[observar el aspecto general del paciente]
el examen

Ndetectar l0s signos de pérdida de masa muscular. ) %
&
5

Clinico

(masa grasa y peso corporal. ]

[Conocer los hébitos alimentarios del paciente.)
Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos de la dieta de un individuo,
comparandolos con los lineamientos de la alimentacion correcta.
Objetivos Estimar el consumo de nutrimentos y compararlo con las recomendaciones
especificas al grupo de edad, al sexo y al estado fisiopatoldgico.
Se refiere a_—p( los tres grupos de alimentos en cada tiempo de comida. ]
seleccién de diferentes alimentos dentro de cada grupo y uso
Cualitativa Caractericticas Se refiere a de diferentes métodos de coccidn para un mismo alimento.

Poruue—p[ no implica riesgos para la salud. . Adecuada: a la edad, al]

presupuesto, al clima, a la temporada, etc

X BN

WY TS

Puntos de
vista

(
Equilibrada Siretisre ai— [perﬂl o distribucion energética, porcentaje de nutrimentos J (
va

3

Caracteristicas

Se refiere a |a—-§(energ|'a para la edad, el estado fisiologico, |a actividad fisica, etc]%

00O @F A5 % ] A0 @F T34 T WO @F AT 2t WO @F T2 T 20 @F il 2 7 7O @
IR SO TR YOS TV R JOST ek USSR LS TR
¥ ®@§O@ ®@§O@§ 6®©§© NS

0 O 0 0
seelreialicelidialiceligiziicely

™ O .
v . 5 5 bl FC0%E, bof FOSH bol
2@ gf g 1@ 0 gl g 1@0 et g T8 O el e 1@ 0 ef e 1@ O el Ve !



