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S dEfiine dorrio la cdpacidad d8 efectuar ur trabajs |

Como a8 reacEiones quimicas
ManteniFuerto

Canduccion aléctrica

Bl se hurmano

eAengis que proviehe de log
slimentos e diversos proceses

ierzas muscyl

Praduczipn de caior para cansetvar
la temperatura corpord

Son fas sugerenclas @ adenuadas e ios nuirmentos
or | cantidad de astas quslas auloridades &n
e d nutrieish - de in pai indlan ingerir
v culeirlas e forma sficiente

recan

Requerim|enta

Representan una ciffa colectiva y <.l resultado de
uii caléuio estedistice

Es Is cantidad minima qus un ndiidua ecesita
Ingerir tie in nutrimenta para mantener une carreci

nutricion

Ligicte 6 una person & i e ooverds corl |

1Acl'vidaﬂ fislca I

stado fisidivgico
Estado de saiud

 con recisencia es canacida cemo caloriss

de 1453155 -Canivel del mar |

Dieta

Es ia unidad: de energia térmica que equivi

De 19 de agua,
ai caior
bkt bl e B ‘Para fas fines de la nutrieion se Utiiza Kiioealarias
{1000 cal)

Unittad e meditia de |z enernis J=f Obtesrida de los autrientes |

ol uti

gaico ¢

e dafin

o dieta = didas lns dimentas que s
ingieean n un di, e ey nus confurdiceon

réginien de retuscitn, donds se bimitan |55 valo

Proviene de! griega diaita, que significs , forma.de I
vida

Tosto alimento iene valor nuirimental quees &l
aparte e nutrimentos

Se tefine comp el organs, tejida o secrecion de
DIganisMIo de 0Ta eSpecies que contiensn
caricentragiones apreciabies deuno & mas
imentas disponibles

S qus o s peruticial , las alimenlos poeden
Lensr Sustaniis nocivas provenentas del mism
migtaholismo de laesnece

Comaminantes aceidentaies ; el daic queun 1dxico Peees venenceos.
puede causar depende de lacantidad ingerida, por
cjemgio: Clertos nangas,

Ciertos sabores

Las preferencias senciaralea son aprenifidas . La
exposicion repetids &

Cienos aromas .
Ciertas texturas
Cocina mexicana se prefiere el picante.

Cocing Japoriesa se prefiere o salad.

Las eslilos culinaros Uenen i porgue
aclian cierlas sabores. por siEmalo:

Cocina Englossjonala dulce
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TUNEIRNES [ri

Asidtn glutriico

Dan lugar 4 la formacicn degeles

Renfucen & vecialo ga:

Funciones principales

Retrazan Bl lempo de Irndite intestinal |

La absoroian de gluoosa

e Principiates componsntes quimicos: e Arido poligalactitanica_ |

Tambidh & Unsn 4 minerales lipidas y dcidos vilia

= |

sales, lipidas v doidas I

Aurmemtaia esorecion  demil

Fantiones poncipiles

i s

Funsionas princpates || Redusen & aoles lerol sénva. |

Friinales camparentes quinios [ Polios b fuciosa |

Achiooria

Fuenies Jf Exiraidios de uented naturales

Frijctanos
(incluidd inuling)

Probioticn qua estimula de barteriss benefioiosasen
&l intesting

Funciones principales

S tiliza gome sustitiito de grdsa

Principales companentes quimizos H Glucapiran Dsal

Salvado de avena

B plicarios
catragenand;

Senutiiizs como espezantey establiizante
{ pueden-sertoxcos)

Principales companén les guimicas

H Foidesisin, ool e Fusnte

o sineticacics |

Agente formadar da masa

Funminnes principales

Sustilula del szucar|

Fuentes fe Semillas e los piantagas |

s

Funcianes principates [l Elkva i capacidail de Unidn del agua |
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Oa moleculas nrgs

Aprasimadamen e el 99% de calefn | Ca2+) del

o ooz ssalinacana enoel hresn el Ve rastuntes:

tiene junomnes-heiolbgiossamporantes:

El caleio ironjzado del compartimienta vasouiares un
cation con cargE poaTia

Al rededar dal 5% del oafoi presenfean o

earmpartimienia inlravaseulr astd unida a la prol

‘wéting albuming,

Laingesiarecomendaca-en calcio varas desde 1,000
hasta 1.300ma/dia dependiendo de la edad v el sexo

* Ingestaresmnendata

e ha eslimada gue

fimile supesiar de

irgasta

diane defcalgin e deaproximadarmenia 2, 500 Mg

El 5odio s ol prinéipal eation  defmiquido
extraceluiar
CQmamie bl-l!"f ¥ 0 par
Sadio rantlansn cantidides  sustanmales de sodib.
La concentracidnesanca normat exde 1368
145mEasl Aprokimiadaments £l 35-490% del sodio corporal total

BITEEN ol EFqueisto | (& rmayor parte delmismio 5olo
saintercamoag lentamente con ekde lag lquidos
corponales

Elcuprprhumano sdullo conligns aprasimadamenles

E IMAgREsEio; e el Eegundocalidan

lbar: s atundanle

Aprodimadamants. |amitad del magnesio dal ederpa
&2 localiza an ol huest , mientras queotras 45%
resideddentzobrejzosniandos:

Sadlo el
s5ld e los

dal dantehito e2n magnesid dal cusipa
il

sracsluly

Las concentragiones: sencas nomales del magnesia
son aprovimadamente de 1,78 2.5 mEg/h

Esumimparlanls cotanitienledel g

il inilFaceblary

P oesl parkinipadian @l ATP ea vilal pargel

QFgArIETa

* Bl fosforo eaimportante ef ol metabolizma ggen I

del organisme se

&l rededor def 80% de fosforo
loealiza en loghuesas

D [tafora aproximatdamants

T/ diss
Ity ta reramiEndads "
dependienda e fa edar wiesn

‘E,-:- &| principal cation de liquids intrace|uiar I

l' Estanoredente en cantidades pequenas extraceiular l

Laxénsenttacion serjanormil da potaoio side 3,549
SmEge|

El movel da mgests sdepusde de patasio para los
adullos es da 4. 700gm Al déa

* Ingesta recamen da

Lainigesta de potasio o3 ingdecuada hasta 50% de
los:aduitas estadounidenses.




Dieta complata

Ezimportantevgle cantengsio cantidad de
alimentos:gue gn ndieddodebe sonsumin para
cubnrlag necesidades de todos losnutnmentos

Dieta suficiente
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AllBner en
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gcuendo o
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v ios-adultos téndran
frician ¥ mantedigan un pescsaluda

=aludubie de daue y ot 5 talka

Los-adallas tendrin una buena nuldomdn ¢ mdoieagan

o de los nifo

prece sioomecta
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Dieta equilibrada

addentiadaly

Lasnutnmentes deban guardar las propocionas

Dieta inocua

Ratdgenos

S0 consumea: habitual na debe implicar rlesgos-para
3 salud ya gue debe estar exenta de
milcroorganismos.

1 Su copsuma delle ser maderado con Una preparacion

higignica y oftecida en regipientes limaios

[rmplica-inclar diteresites almentos v platilios ea
-
pada comidy

Contaminantss

Ll E recamendable que la2 vanaeian ze logre san

alimantos de lemporada

Pariogeneral esto se offece aprecios bajos se tiene
una mayar dispanibilidad ¥ se reduce también’ 2l
desperdicia

i san preparados con diferenles |é[!r'|1|_'<'_i_.'-i culinands ¥

se enlregan olros se lagra esta varacterslicas.

Dieta adecuada
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o Aumento del nimero de alimentos

| En la antigliedad |

= Aumento del desarrollo de la gastronomia

Alimentos tomados de la naturaleza

En la actualidad
Alimentos Modificados o Procesados

Organos y tejidos frescos de plantas superiores.

Hongos
Especies vegetales

Algas

Semillas maduras.

Clasificacion natural Leche humana

Leche de otras especies

Organos y tejidos de animales

Huecos

Insectos
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—I Es una imagen
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fildn folict en cantidades H;]’Fﬁla\ﬂﬁi-ll

En lia parte amanlla eitdn represantatdos las

cETEEAlEE oo d

prncipa | b A bplati o s due

v e elios

preden alaborarse 8 par

Mo seconsumen 105 granns enleros ponque requieren
SEr cocinados pare aU mejor sUso
palatatavilidad-son producidas en;

2]

Frotemas

s

Mutnmentss inorganicos I

Fibra digtang

nen crudos I

Mo secon

Es mayar censummdo que |os alimentes de ongen
animal

bles de

* Vimentos de
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Refiriendose a aguel alimento , que

independientemente de su valor nutritivo

Nacio

Para ejercer un efecto beneficioso Para la salud bien

mejorado o reduciendo el riesgo de enfermedad

El término probidticos significa " para la vida".

Hace referencia al conjunto de microorganismos
Vivos.

Lacteosfermentados

Los probidticos se encuentran disponoble 3n nuestro
Sumos de frutas

mercado como alimentos

Productos medicinales

El término prebioticos6 haces referencia a un
ingrediente alimentario no digerible que afecta
benefisiosamente al huésped

La eficacia de Los prebidticos esté ligado asu
capacidad de resistir la digestién en el
intestinobdelgado hasta llegar al Colén .

Inulina nativa

Fructanos tipo inulina Oligofructosa

Fructooligosacaridos(FOS).
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1 B iadir &l impacto Quatienen ioamalinelss el

ler ksl poma Facio

= dhtengidn de dates. g informacio por parte de
ndividun. evaluzdo.

* = Reaiizacion de unzsesie F}I'JE'.LMZ—'.-'_J medinimnes: I

8 L aplicadion sistermnalica ¢ ardenada e las
1 TTHEFITS

Los datos

MWediciones

'I = Lagvaluacion e inferpretacion de

Infermaciones

Pricbas-obtenidas

= Elestanlecimiento de Un diagnostice sobre el
estada de nutrizidn-del sujets svaluads,

1 Anlragrometicos:eveld 8o la-compozician corpeoral I

* Bitigquirnicos @ evalian i ulifizacion denutrimenlos I

Clinieass manileslamiones quimicds de sreesney

deficientins.

i - Dietéticos: evaldan consumo de alimenies | habios
eie

o Al evaluar ld dista, sumple can todas v cadauna
e las raracledislitas dé la disla corecta,

» Prezenta un funcionamients bicldgicoadecuado -|Tr-3nsnnrtc '

m g nointensene de manera alguna can los ¥

procesoes fisiologicos de -Il_n::hzaci-;jn I

*Excrecir_‘m de nutrmantos. I

45u edad I

= Las dimensiones fisizaz ¥ compasicion corporal
M son adecuadas o nommales deacuerda gonla
esperada paral

1 Su apariencia figicaeg nonmal , &5 decir, gue ho
presenia sefales vigibles de mata afimentacion.

1Histurla Clinipanutnologia delaliadsa, I

Dalas de fabaral

Interpratacion de signas v sinlamas
relacinnadas con eslado de nutricido




Compdna beramienta para manilasar

uni inbarvEnoin nutic

mipacta e

Utilizada
Como el métode de iection para evaluar fa
Campas
bape costo v facilidad de utilizacidn

ician corporal enfa practica clifica debideoral

Una geriede medicionss que parmite evaluar al
aliciones comly

e individun y astabieces com

=allafaccion de 5u requerimisnlos nulricicrales

ezulta

Para interpratacion de las med

fa constmenon de ndices que san las

SEEnn
=
combinaviones . de mediciones a caractesisticas. dal
mdividun

Bl anuipa bision parsla evaluacion arllrnpdrnﬁl riva
del adulto es:

Una bascula einica

Uh estadimetro

Unazinta antropometrica

\Jn plicdmstro
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husla3S%

Masa celular carporal

Representa et 80% demasa comoralen atulio de o

ool

Masamagra - repreésenta el BO% de masa corporal en
adufto delo cual:

Con fines practiogs | cuando 5& hablade

8 compesinon corporal se divide el cuerpo en

compartimentas

La maza magra es lasumade todoslos tejidas
diferentes @ lagrasa.

La rasa romgea represenla @l pornenlgje 8 del pese

en forma de lejido adipaso.

Cl M pennite establecer un diagnastico de
deigadez/desnutl

ien normalidad y sobrepesa:

{Mamcorpona! IMG = indize de masa corporal

La medician gon el IME na es-dal lodapreciza para
hacer un disgndstion. de ohezidad puss no e
eanzideran los depasitos de grasa

carporal .

EHMC ezun indicador de la distibucion  de fa grasa

{ Indice de cinturadcaders 1CC=

[jrasa en cadera:

Parmile distingur entra ta disleibacian
tipn andraide con predomino de la

Provmiteinas plasmatics 5%

Liquido extraceiular ;20%

Ezqueleto 10%
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Prucbdés fizicas

Pruebaz bioguimicas

[n;’_l_i_l l[e Prustias maleculares

Pruebas microscoploas I

Pruchbds de laboratoris

Reservasde nutrmentos

'l concentraciones piasmdtica de los mismos: I

| Evaluan |

Excrecion de nutnmentos ode metabolios pororng
aheces.

1 Prusbasz (uncinnales: pos ejamplo; inmunalégicas I

l Miden la concanlracion uia lasa deexcrecion de I

alguan nutrirmenla o metabelila

Se utilizan en la practica-clinica yaque reflejan ia
concentracian del nutimento en el lugar que fue

medida
Pruebas estaticas
. T —
Protainas
e
Hor e g e S ulliiza para svaluar Vilarninas

Muldmenlos inorganicos I

Esludian el aouerda dedarolio deun procesn
fizialtgicr espaniica dependisnis dal nutnmentos

avaluado

'l Pruebas funcionaios

La funcion inmunoitgica refleja directamente 24
estado de nutricidn respecto @ fas proteinas.
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Sintomas actuales l

Antecedentes personales

Se realiza con la finalidad de obtener una " historia

revi nutricia’ que debe tener varios puntos , tales son los [ Consumo de alimentos
Entrevista q I ;

siguientes:

Datos socioeconomico Requerimientos

Opiniones de tratamiento

'-I Medicamentos

Perdida de masa muscular

Observar el aspecto general , del paciente asi como

i Perdida de masa grasa
detectar los signos de:

Perdida de peso corporal.

Examen general

Guarda relacion con manifestacion de sodio

Tencion arterial ( HTA). Dimensiones fisicas y composicion corporal

Identificacion de signos en direccicn céfalo-caufal.
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-:".'.-.-.'n-r..'r:- L= hidbilos alimentanon del pacien s I

telas allmentos dafa

el b e ur = ntolEenn s
rraarnianlos de iy alimehlacan comreel
Sus objetivos son;: |
Futipiar =L gansumic: de= olrmentog  § carmmarane S

38 FECLTIERGALIDNES BB 2l gruoo e

Eetade fisopatolc

e Porguenincluyaios res grupos de alifentos en cady
[={te _
tiempo decomida.

FPorgus hay seleanitn de diderentes alimenios de

rada ghirpe

ll Variada

Liso de diferentea mdtodos de coccldn Dans un
riseno alimenta:

Porauia no impiicd nesgos gara la salud I

Al presupuesta

|nocua

 Evaluacion

Adenuatdy

Al temparads

Pesfil pdisinbucion ensrgatiog, nopenbops de

Eguliifrada

nulrimienlog

Cuanlitaliva

Suficients HEn G s giE pEra Elestadn fizloldgico I

Laactividad fisics

Recordatario de 24 horas I

Encuesta dedieta hakitual I

Frecuenciadeconsuma de alimentos I

Historia distética

* Consuma deficiente I

Conguma excesiv

Ayuna= 7 dias

i Eliminar grugos de alimentos partiempos
pralongados,

st s restnclivas

4Di:—zlaﬁ mienGtanas I




