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Nombre de la dieta: Dieta liquida.

Q)

ermite realizar una dieta de textura liquida

Indicaciones: En general se indica en:i:

e En examen de colonoscopia y otras Druebas diagnosticas.

e En pruebas de gabinetes que requieren reduccién de materia fecal.

onsiste en: Aportar fluidos y electrdlitos a individuos que presentan una enfermedad de base que sdlo les

e En condiciones agudas de disturbios gastrointestinales obstructivas e inflamatorias.
e En etapa inicial de transicion de la alimentacion parenteral o enteral.

e En tolerancia a la alimentacién s¢ sollda “' ' =

e En trastornos de deglucion, esten05|s de eséfago.

-

S &
Alimentos permitidos:
P ;
v Desayuno: Té de
manzanilla, Gelatina de
v' Comida: Consomé
desgrasado, géﬁ’a de
agua, agua de limén.
v Cena: Atole de maicena
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Alimentos no permitidos:

e ‘
Jugos con pulpa.
Néctares.

Batidos o licuados.

Leche, crema y otros
productos lacteos.

Leches de frutos secos,
leches vegetales, cremas

no lacteas y otras
alternativas lacteas.

Bebidas alcohdlicas.
Cualquier producto con
trozos de comida o
condlmentos
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® Nombre de la dieta: Dieta de liquidos generales. 'n

5 > (K

Consiste en: Proporcionar mucho de los nutrientes que su cuerpo necesita, pero es posible que no

proporcione suficientes vitaminas, minerales y fibra. .o "
Indicaciones: ‘

e Dieta de transicion entre alimentacion parental y la alimentacion oral.

e Preparacion para una exploracién intestinalm m

e Tras procesos agudos digestivos en enfermedades como sindrome del intestino corto o enfermedades
P A o 0 ] r .
inflamatorias intestinal.

——

L,

AIimentos@ Alimentos*no perfitidos:

8.
v/ Desayuno:  Atole  de
maicena, licuado de papaya

X Queso. /;|¢.'.. ‘
x Frutas de textura

| beber. SN A -
v Comida; Sopa crema de x \(erduras crudas.i
x Helados.

‘zanahoria, crema de pollo,
licuado de cereal de avena

8

v Licuado de platano, atole

de arroz.n%ﬁ A 1

v" Huevos pasados por agua.
v Manzana cocida.’




. Dieta enteral.

Proporcionar nutrientes al organismo a través de una sonda.

Medida de soporte nutricional mediante la cual se introducen los nutrientes directamente en el tub

digestivo.

Nutricion
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re de la dieta: Dieta blanda.

\

te en: estimular poco el aparato digestivo, siendo de digestion facil.

dicaciojs: En general se indica en:

e Procesos médicos y quirurgicos

e (diversas patologias digestivas.

e sindromes febriles.

S

i
“ Alimentos permitidos:

Alimentos no permitidos:
% Vegetales crudos.
x  Cereales completos.
% Los fritos.

% |Los guisos.
x Limitaci

-
v Carne en forma de albondigas.
v' Croquetas.
f v' Canelones.
P v Muslo de pollo, (no pechuga).
v Guisos. .
v' Fritos.

o7}
= e
v" Purés de manzanal

v Jugo de frutas, jugo de

4 m 5 ‘u
on de grasas, (origen

—
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bre de la dieta; Dieta hipocalérica.

siste en: ComDensar las Derdldas nitrogenadas del cuerpo, por lo que suelen ser hiperproteicas y pobres
n lipidos e hldratos de carbono .

i

Pacientes con obesidad.

@ N

Pacientes con sobre peso.

Cardiopatl'as.-m )

Accidente cerebrovascular reciente.
AR .

Nefropatia o hepatopatia severa.

Enfermedad psiquiatrica grave, antecedente de bulimia o anorexia nerviosa, alcoholismo.

Enfermedades o tratamientos que causan la pérdida de proteinas (lupus eritematoso sistémico,

enfern‘jegiad de Cushing, etc.)

‘

. A £
#Alimentos permitidos:
W /\ e

" Alimentos cocinados al vapor. Ny Pasta. f
c | B R (x4 “Arroz.

Productos na

turales y frescos, % Pan.
poco elaborados y Ti
condimentados.

Ilmentrs no permltldos

B =

x Bebidas azucaradas. §

v' Frutas y verduras, que deben x La sal.
ser el plato fuerte de |la 4% Dulces.
alimentacion. % Nata.

Proteinas magras. ras.
Lacteos bajos en grasa

el

Productos naturales y frescos,

oco elaborados

condimentados.

e

x “Los frltos

4 :
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o Que eI orzanlsmo obtenga de la grasa corDoraI la cantldad de calorlas restantes para cubrir_sus

) % Mantegum{ﬁ A0 80 Bebidas gaseosas) | |

RN e ——

e

v’ Licteos enteros.F A Vi ¥ || o%x Legumbres \

| 0% ———

v Leche en polvob. . | ¥"¥x Grasas saturadas

/ v Azucares ‘ o % Licteos desnatados.
w Muell | I $ " Infusiones de agual

v Huevos: en todas las
—g

',,\ preparaqones 4

v Cereales: enteros y

| refi nados] Jl

v Verduras COCIdaS

Fruas Bt |
v Grasas (vegetales) I

puede |ncIu|rse suplemento |'A

fgetetlco como bebida ‘, 'i‘! .
iperc / ‘/ | ' ' '

d_e_ fgrmula para enrlguecerl k. f

hsm\m"ias]ng*”

" Nota: En algunos casos L ‘ . iy )\&
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: Dieta Hipoproteica.
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Enlentecer el ritmo de progresidn de la nefropatia.

Y /\ ]

e Esta dieta esta indicada para personas que necesitan reducu" su_ingesta de Drotelnas debido a
enfermedades renales o hepéticas anormales, para prevenir el empeoramlento de su enfermedad
En las personas con enfermedades renales o hepéticas anormal anormales, para prevenir eI empeoramlento de su

fenfermecad O EECHE . W % A

La dieta Hipoproteica es espemalmente recomendada para pacientes con msuf“uenma renal crénica.
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Cereales an

3 - Alimentos elaborados con sal:
centeno an _integral, harina de |

o e
ahumados, secados, embutidos

; trigo integral, arroz, arroz integral. |

v Verduras y hortalizas: pepino,
cebolla, tomate, berenjena,
aguacate, calabacin, calabaza
lechuga, champinones, patata, judias legumbres,
verdes, alcachofas, coles de| mariscos
Bruselas. frutos secos.

enlatados.

Leche derivados.

carnes, pescados, huevos.

v' Lacteos y derivados: leche de cabra.’
: "
vaca, flan, natillas, arroz con leche
batidos lacteos, nata, helados, yogur

de frutas y natural.

v" Grasas y aceites: aceites, margarina,
mantequilla, mayonesa sin sal.

v' Azlcares y dulces: azlcares,
mermelada (elaboracién casera),
compota, miel.




. Dieta Hiperproteica.
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e Aumentar el consumo d

e proteinas.
{
e Lo N
e Prevenir o corregir el catabolismo tisular y la pérdida de peso.
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Infeccién por VIH o SIDA.
Ulceras por decubito.
En caso de insuficiencia renal cronica (hemodialisis y dialisis peritoneal).

% M " p— ’
) ‘ ‘/ b

e Malnutricion proteico-energética.
e Sepsis, estados febriles o infecciosos.
‘le Politraumatismos.

, ''e Céncer.
e Quemados.

[ )

[ ]

[ ]

Carnes bajas en grasa: pescados,
huevos, jamoén, jamén de pavo.
Leche desnatada: quesos blancos offf
bajos en grasas, yogur desnatado.
Leche de almendras o de cualquie

Acelga, coles, espinaca, lechuga
rucula, berro, achicoria, zanahoria
repollo, tomate, pepino, rabano, x  Yuca.

x  Granos: Frijol, Garbanzo,

maiz, guisante, soya.
cebolla, ajo, pimenton, esparragos. x  Azucares v alimentos que lo

Aceite de oliva o de linaza. contengan: galletas, dulces

Cacahuate o mani, nueces. ortas, refrescos, miel, jugos
almendras, marandn o merey, pasteurizados y; las frutas y el

avellana, nuez de Brasil. agua de coco.
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e Reducir los niveles de sal mediante diferentes tipos de alimentos y el cambio de habitos alimenticios.

b
-

e FEvitarla acumula& en sangre de los productos de desecho del metabolismo proteico.
e Disminuir el trabajo renal.
e Control de patologias asociadas.
e Mantener un estado nutricional dptimo.
4 ' ] \4 "
Indicacio ( | A
Ll k.

-
los edemas. '

] |

_ L |
e Tratamiento sintomatico de

e Pacientes con edemas.

le  Pacientes con ascitis.

Cirrosis.| "‘
HAS. ) .
e Afecciones cardiacas.

e Enfermedades renales.
} : ﬂ m' N

x alimentos que contienen sodio
anadido en el curso de su
x  Alimentos en conserva:
embutidos, sardinas, aceitunas.
x  Aguas minerales.
x Polvo de hornear: glutamato
mono_sddico, bicarbonato de

v' Lacteos: leche fresca, yogurt,

requeson, mozzarella y otros

quesos sin sal.
v' Pastas, cereales, panes, sin sal,

harinas.

comerciales:
bombones, galletas, alimentos.
' ‘ ‘ % Queso salado, mantequilla,
‘ margarina (_con sal).
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Nombre de la dieta: Dieta Hipoglucida.

Consiste en:

e Limitar el consumo de azlcares refinados.

e Controlar los niveles de azluicar en sangre

e Prevenir enfermedades cronicas como la diabetes.

Indicaciones:

e Pacientes con DMI y DMII.
e Pacientes con obesidad.
e Pacientes con trigliceridemia.

Alimentos permitidos: Alimentos no permitidos:
v Lacteos y derivados: descremados. x  Mermelada. *
v" Huevos: claras, yemas. x  Miel.
v' Carnes: blancas, pescado, pollo,' % Dulces compactos.
pavita. x Bebidas: Te, alcohol, bebidas
v Bebidas: Todas. gaseosas.
v' Cereales: enteros en cantidad % Verduras: zanahoria, betarraga.
limitada. % Frutas: mango, chirimoya, uva,
v" Leguminosas: en cantidad limitada. platano, higo, frutas
v" Verduras. deshidratadas.
v Frutas. x  Panela.
v' Grasas: vegetales a temperatura %  Arequipes.
ambiente. % Bocadillos.
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